
Skærmflyvningsøvelser 
 
 
 

II-a Flare-øvelser 
Minimum 2 spring, hvor du har flaret din skærm 3 gange i sikker højde (over 600 m). 
Hvilken betydning har det, om du flarer hurtigt eller langsomt? 
 

II-b Flyveplan 
Tegn en flyveplan og følg den. 
Minimum 2 spring, hvor flyveplanen er blevet fulgt. 
 

II-c Grøn og gul zone 
Minimum 2 spring med ligeudflyvning og drej i grøn og gul zone. 
 

III-a Stall 
Minimum 2 spring hvor skærmen har været stallet og er bragt tilbage til normal flyvning. 
Hvordan føltes skærmen lige før stall og under stall? 
Hvor mange gange skulle du vikle styrelinen omkring hånden for at kunne stalle? 
 

III-b Flare fra gul zone 
Minimum 2 spring, hvor du har flaret din skærm 3 gange fra gul zone i sikker højde (over 
600 m). 
 

III-c Rød zone 
Minimum 2 spring med ligeud flyvning og små (cirka 45 grader) drej i rød zone 
 

III-d Nødflare 
Minimum 2 spring med 3 nødflare i sikker højde (over 600 m). 
Hvad skete der med skærmen, da du trak det modsatte håndtag ned i rød zone? 
 

III-e Sidevindslanding 
Minimum 2 spring med landinger i en retning minimum 45 grader på vindens retning. 
Hvad var anderledes ved at lande skråt mod vinden end når du lander direkte i modvind? 
 

 
Beståelse af alle skærmflyvningsøvelserne er et krav for at få C-certifikat – så husk at få stempel for bestået øvelse på dit 
log-kort! 
 


