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Vejledning i program for FS-udtjek (jf. GB 40)

Uddannelsen skal ifslge GB 40, punkt 8 omfatte:

a. Teoretiske forhold omkring materiel, spot/afhopsraekkefslge, separation og
forhold i det frie fald.

b. Praktisk uddannelse pd mindst 5 spring, hvor springeren overfor FS udtjekkeren udviser
sikkerhed, kontrol og overblik i frit fald.

Ad a:

Materiel:

Grejet skal kunne klare, at andre springere stgder ind i én eller lander pa ryggen af én. Dvs. Velcro, riser
covers, boc med mere skal veere i orden og sidde ordentligt fast.

Spot/afhopsraekkefglge:

- Generelt - store grupper fgr sma grupper

- Formationsspring

- Freefly (headup fgr headdown)

- AFF-elever

- Tandem

- Andre springere, der traekker hgjt (mellem 1500m og 2500 m)
- Trackingspring

- Wingsuits

- Springere, der treekker direkte efter afhop.

Separation ved exit:

Springere/grupper exit minimum 5-7 sekunder eller 45 grader mellem grupperne. Forstdelse for, at det
er retningslinjer, der skal vurderes konkret sammen i forhold til hgjdevinden og flyets exithastighed.

Forhold i det frie fald:

Hold dig til aftalerne. Traek i aftalt, hgjde hvis det er muligt. Vaer bevidst om, hvor de springere, du er
sammen med, er henne. Hvis de er vaek, vaer meget opmaerksom pa aftalt treekhgjde og vink af.

Opstar der i fritfald en ngdsituation, er der metoder for at afhjaelpe/afvaerge. Ser du en for eksempel en
anden springer, der har et Igst cutaway- eller reservehandtag, skal du signalere det til ham. Har du selv
en ngdsituation, signalerer du tydeligt til de andre, hvad problemet er, men skal forsgge, hvis det er
forsvarligt, at holde dig til aftalt treekhgjde.

Forhold i baerende skaerm:

| abningsforlgbet samt under flyvning og landing opmaerksom pa, at der er flere skaerme i luften omkring
dig i samme hgjde og iseer i landingssituationen.
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Ad b:

Springene gennemfgres fra minimum 3000 m. Der tages udgangspunkt i Cessna 182 el.lign. til springene.
(Hvis springene gennemfgres fra tail-gate eller sidedgr uden stel er exit position skrevet i parentes for
bedst mulig gennemfgrelse v. spring 1-4)

Mellem hver gvelse, fx efter fremadflyvning ved stop, skal der checkes hgjde. Det anbefales, at der ikke
bruges lydhgjdemaler de fgrste 3 spring. Eleven skal tilegne sig egen hgjdebevidsthed.

Vigtige parametre for FS udtjek er gjenkontakt, level, hgjdekontrol, track og sikkerhed.
Spring 1:

Floater exit uden greb, stdende med én fod pa stel — headingkontrol. (samme v. tailgate; sidedgr uden
stel fronfloat)

Kontrol af fritfaldsstilling:

- knaeiskulderbredde

- beneneivinden

- albuer lavere end skuldrene
- heenderne i synsfeltet —

- uden greb

5-7 sekunder track fra aftalt hgjde — maksimalt 15 grader afvigelse til hver side i forhold til track retning.
Traek i aftalt hgjde.
Spring 2:

Floater exit uden greb, stdende med begge fgdder pa stel - headingkontrol. (samme v. tailgate; sidedgr
uden stel rearfloat)

Op og ned — Instruktgren flyver 2-3 m op og stopper. Eleven fglger efter. Der skal vaere klart stop mellem
op/ned flyvningen. Ingen greb.

Minimum 5 sekunder track fra aftalt hgjde — maksimalt 15 grader afvigelse til hver side i forhold til track
retning.

Traek i aftalt hgjde.
Spring 3:
Dyk exit uden greb - headingkontrol. (samme v. tailgate el. sidedgr uden stel)

Frem og tilbage — 5-10 m afstand - med grebtagning. Greb SKAL tages pa level. Nar der er greb, skal
handerne kunne abnes, uden at eleven bakker markant vaek. Fgrst frem til instruktgr, derefter bak
samme afstand, og instruktegr flyver frem. Eleven styrer level.

Minimum 5 sekunder track fra aftalt hgjde — maksimalt 15 grader afvigelse til hver side i forhold til track
retning.

Treek i aftalt hgjde.
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Spring 4:
Dyk exit uden greb - headingkontrol. (samme v. tailgate el. sidedgr uden stel)

Op og ned under frem og tilbageflyvning. Instruktgren flyver 5-10 m vaek og 2-3 m hhv. op eller ned.
Eleven flyver fgrst hen til instruktgren, nar der gives signal. Der tages greb mellem gvelser. Greb SKAL
tages pa level.

Minimum 5 sekunder track fra aftalt hgjde — maksimalt 15 grader afvigelse til hver side i forhold til track
retning.

Traek i aftalt hgjde.
Spring 5:
Hook exit — eleven floater, og eleven giver exit kommando.

Drej - 360 graders drej, uden kollisioner. Skiftevis hgjre og venstre. Minimum 2 drej til hver side.
Maksimalt 15 graders afvigelse til hver side. Der tages greb mellem gvelserne. Greb SKAL tages pa level.

Minimum 5 sekunder track fra aftalt hgjde — maksimalt 15 grader afvigelse til hver side i forhold til track
retning.

Traek i aftalt hgjde.

Spring 6:

Side-body exit — eleven er pa stellet, instruktgren pa hjulet (line of flight), og elev har greb. Instruktgren
giver exitkommando.

Sideskrid — efter exit ggr eleven og instruktgren front mod hinanden. Eleven sideskrider fra “open
accordian” til “open accordian”. Minimum 2 til hver side. Greb SKAL tages pa level.

Minimum 5 sekunder track fra aftalt hgjde — maksimalt 15 grader afvigelse til hver side i forhold til track
retning.

Traek i aftalt hgjde.

Spring 7:

Dyk til "formation” — Elev sidder i dgren og venter 1-2 sekund efter, at instruktgren er hoppet af. | praksis
haenger instrukter i streeber og hopper uden count. Elev fglger. Dyk ned til instruktgr. Der ma hgjst ga 10
sekunder fgr kontakt, og eleven skal ankomme med kontrol (stairstep).

Hook — side-body (instruktgr tager greb) — compressed. Programmet skal gennemfgres minimum én
gang. Greb SKAL tages pa level.

Minimum 5 sekunder track fra aftalt hgjde — maksimalt 15 grader afvigelse til hver side i forhold til track
retning.

Traek i aftalt hgjde.
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