
Elevkursus

Min. 2 x spring
Stabilt afhop

Min. 3 x spring
Dummytræk

Min. 2 x spring
5 sek. fritfald

Min. 2 x spring
10 sek. fritfald

Min. 2 x spring
15 sek. friftald

Min. 2 x spring
30 sek. fritfald

Min. 8 x spring
Exits, drej, loops, track

Min. 1 x spring
Stabilitetsprøve

Min. 1 x spring
Færdighedsprøve

Min. 2 x spring
Trackprøve

C-certifikat

Teori, praktik, nødprocedure

Teori manuel træk af skærm

Teori fritfaldsstilling, 
streamerkast, spotning

Teori delta, exit, tilladelse til 
at gå uden hopmester

Teori drej, loop, track

Canonball exit, 2 x hurtig 
drej, 1 x langsom drej

Dive exit, drej, loop, track
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Stade 1

Stade 2

Stade 3

Min. 40 spring, sikkerhedsudtjek,
teoriprøve BL 9-1 samt FB
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