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Fredag

RACISION

PEED/CLASSIC

14.00 - 16.30 Ankomst og registrering

16.30 - 18.00 Velkomst og oplaeg til weekendens

fraening - teori om stack, prevefinale
og vindforhold for speedpraecision
0g classic praecision.

18.30 - 19.30 Middag.
19.45 - 21.00 Teori om spot og udhopspunkt.

Lordag Sendag

07.30 - 08.30 Morgenmad. 07.30 - 08.30 Morgenmad.

08.30 - 09.00 Repetition. 08.30 - 09.30 Evaluering af lardagens traening.
09.00 - 12.00 Treening. 09.30 - 12.00 Treening.

12.00 - 13.00 Frokost. 12.00 - 13.00 Frokost.

13.00 - 16.00 Traening. 13.00 - 15.30 Traening.

16.00 - 19.00 Teori: finaleflyvning og fodplacering.  15.30 - 16.00 ?psul?“)ng 0g n&ste arrangement.
ansker

20.00 - Middag og socialt samveer.




