
 

Dansk Faldskærms Union 
INSTRUKTØRUDVALGET 

v/ Kim Ø. Hermansen 
Forårsvej 82, Øster Sundby, 9220 Aalborg Ø 
Tlf. 20 84 23 79 
e-mail: iu@dfu.dk 

 
Aalborg, den 13. december 2010 

 

AFF-Instruktørkursus/-eksamen – 21. - 25. marts 2011 
Vil du være AFF-Instruktør til starten af den danske faldskærmssæson 2011 – så er det her, du 
skal med… 
HVIS du ikke kan de nævnte dage, men gerne vil være AFF-instruktør – skriv til iu@dfu.dk, så kan 
vi måske tilpasse tidspunktet til dig! 
 
Programmet for ugen inkluderer en gennemgang af AFF-uddannelsen – og dennes indplacering i 
den øvrige uddannelse i DFU, briefing- og debriefing-teknik, tips- og tricks i frit fald og så tre 
moduler: 

Modul 1: Tilvænner AFF-Instruktøraspiranten til at ligge tæt, og følge en elev i frit fald og samtidig 
kommunikere med eleven via håndsignaler og dermed opnå at tilrette elevens fritfaldsstilling, samt 
at kunne genfortælle springet (debriefing). 4-10 spring. 

Modul 2: Lærer AFF-Instruktøraspiranten at håndtere situationer som ustabile exits, elever i spin og 
elever, der ligger på ryggen. 2-5 spring. 

Eksamenslignende spring, der kan afsluttes når AFF-Examiners mener, at AFF-Instruktøraspiranten er 
klar til eksamen. 2-10 spring. 

Modul 3: Eksamensspring hvor AFF-Instruktøraspiranten får lov at vise samtlige færdigheder i alle 
situationer. 5 spring. 

 
FORUDSÆTNINGER 
Udover kravene nævnt i FB forventes det, at du er dygtig til at flyve på maven, og har en 
professionel tilgang til at undervise nye faldskærmsspringere. 
Du er sikkert allerede en dygtig instruktør-I eller –II. 
Hvis du vil have evalueret dine skills – book straks tid til et ”Air Skill Evalutation” (ASE) –spring hos 
AFF-Examiners ved at skrive en e-mail til iu@dfu.dk 
 
HVOR 
Skydive Deland, Florida, USA. 
 
HVORNÅR 
Mødetid søndag d. 21. marts 2011 kl. 8. Færdig senest fredag d. 25. marts kl. 22. 
 
TILMELDING 
Udfyld tilmeldingsformularen fra www.dfu.dk - PA-UB2 c. ” Tilmelding til AFF-Instruktør kursus” og send 
denne via e-mail: iu@dfu.dk – eller hvis dette ikke lader sig gøre via post til Kim Ø. Hermansen, Forårsvej 82, 
Øster Sundby, 9220 Aalborg Ø så den er modtager i  hænde senest den  15. februar 2011. 
Husk at du skal opfylde kravene iht. UB51, stk. 10. 
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PRIS / BETALING: 
Da DIF/DFU støtter arrangementet betaler du kun for spring, og indbetalingen er et udlæg for springbilletter. 
Udlægget er kr. 3.000,- der skal indbetales på DFU´s konto senest den 15. februar 2011. 
Bank: Reg. nr. 0283 konto 4127390 
Giro: 4 12 73 90 
Husk at skrive det er betaling for ”AFF-Instruktør kursus / Dit navn”. 
Bemærk, at tilmelding er først bindende, når pengene er modtaget!  

 
Når tilmelding og kursusgebyr er modtaget, vil du få tilsendt bekræftelse sammen med yderligere praktiske 
oplysninger til brug for kurset.  

 
Spørgsmål? Send en e-mail til iu@dfu.dk . 
 
Med venlig hilsen, 
DFU AFF-Examiners 
 
Peter Kallehave & Kim Ø. Hermansen 
 
(Næste AFF-Instruktørkursus bliver i Danmark i august 2011) 
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