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De otte levels i AFF-uddannelsen
Level 1 (med 2 AFF-instruktører): Stabilt exit – heading – observationscirkel – 3 dummytræk – observationscirkel – højdetjek – vinke af i 1.675 meter (5.500 f) inden træk.

Level 2 (med 2 AFF-instruktører): Stabilt exit – observationscirkel – 2 dummytræk – observationscirkel – 90 grader drej venstre - højdetjek – 90 grader drej højre – højdetjek - vinke af i 1.675 meter (5.500 f) inden træk.

Level 3 (med 1 - 2 AFF-instruktører): Stabilt exit – observationscirkel – 1 dummytræk – højdetjek – 2 x hæl klik – højdetjek – soloflyvning - vinke af i 1.675 meter (5.500 f) inden træk.

Level 4 (med 1 - 2 AFF-instruktører): Stabilt exit – observationscirkel – 90 til 180 grader drej højre eller venstre - højdetjek – 90 til 180 grader drej højre eller venstre – højdetjek – flyve frem til instruktøren – højdetjek - vinke af i 1.675 meter (5.500 f) inden træk.

Level 5 (med 1 AFF-instruktør): Stabilt exit – observationscirkel – 270 til 360 grader drej højre og venstre - højdetjek – 270 til 360 grader drej højre og venstre – højdetjek – flyve frem til instruktøren – højdetjek - vinke af i 1.375 meter (4.500 f) inden træk.

Level 6 (med 1 AFF-instruktør): Solo stabilt exit – heading -  backloop – højdetjek – backloop – højdetjek – stop i 1.825 meter (6.000 f)  - track i 3 til 5 sekunder - vinke af i 1.375 meter (4.500 f) inden træk.

Level 7 (med 1 AFF-instruktør): Solo exit – heading -  backloop – højdetjek – 360 grader højre og venstre drej – højdetjek – 360 grader venstre og højre drej  - track i 3 til 5 sekunder – højdetjek - vinke af i 1.225 meter (4.000 f) inden træk. 

Level 8 (med hopmester, hvis ikke godkendt til spring uden hopmester): Almindelig exit fra 1.000 meter (3.300 f) – med træk efter 5 sekunders frit fald.
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