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Introduktion

AFF er en forkortelse for Accelereret Frit Fald — AFF er altsa en hurtigere
made at leere at beherske det frie fald pa end den traditionelle (automat/-
manuel) uddannelse. Grunden til, at det kan leeres hurtigere er, at du i
AFF har naesten et minuts frit fald lige fra dit forste spring, og at du
springer sammen med to instrukterer, som guider dig gennem springet.

AFF-uddannelsen bestar af 8 levels, hvor gvelserne gradvist bliver mere
og mere udfordrende, efterhanden som du leerer mere og mere.

Fra pa forste level, med to instrukterer, der holder fast i dig, hvor du
"blot” skal prove at veere stabil i frit fald ferste gang og ove at traekke din
skeerm — til pa level 7 at lave bade saltomortaler, dreje og flyve frem med
én instrukter, der blot observerer dig, mens du flyver frit. Pa level 8
springer du af i lavere hojde for at demonstrere, at du ogsa mestrer dette.

Nar du har bestéaet level 7, ma du springe uden instrukter i frit fald. Indtil
du har faldskeermscertifikat, skal der dog stadig veere en instrukter til
stede pa springpladsen. Du skal have 40 spring, for du kan fa dit
faldskaermscertifikat.

Indholdet af de 8 levels er beskrevet i det folgende, men nogle gange vil
instruktererne tilpasse programmet, sa det passer lige netop til dig.
Ligesom det kan vaere nedvendigt med et ekstra spring for at besta et level
— ellers svarer hvert level til ét spring.

Sidelobende med fritfaldsuddannelsen gennemgar du ogsa en uddannelse
i udstyret samt at flyve og lande faldskeermen sikkert. Uddannelsen er
beskrevet i DFUs skeermflyvningsmanual.

Denne AFF Elevhandbog ma kun anvendes under uddannelse i regi af DFU.
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Udstyr

Du springer med den samme faldskeerm som i et staticline-spring.

Forskellen er blot, at skaeermen bliver udlest, ved at du udleser den i stedet
for, at den bliver trukket ud af en staticline.

Desuden har du hejdemaler, hjelm, briller, dragt og evt. radio pa.

Din instrukter vil gennemga udstyret med dig, sa du kender det hele
inden du skal springe.

Faldskaarm

For at udlese faldskeermen traekker du i handtaget, der sidder nederst til
hajre pa seletojet. Du over dette sammen med dine instrukterer, inden du
gar i flyet.

Hojdemaler

For at du kan traekke skeermen i den rigtige hojde, skal du
naturligvis ogsa have en hgjdemaler med.

Hojdemaleren sidder pa venstre hand og afleeses let ved blot at
dreje hovedet og handen.

Der findes to forskellige hojdemalere med hver deres skala —
enten til afleesning i fod eller meter.

Hjelm

For at beskytte hovedet ved indstigning i flyet og ved en
eventuel ngdlanding skal du have hjelm pé, nar du gar i flyet
og indtil 1.000 fods / 300 meters hejde.

Du skal ogsa have hjelmen pa i det frie fald.

Fritfaldsbriller

I frit fald kommer du op pa en hastighed pa naesten 200 km/t. Du har

derfor fritfaldsbriller (goggles) pa for at bekytte gjnene. %
Goggles tages pa for hjelmen (sa de sidder inderst). “*

Dragt

For at undga, at dit tej flagrer for meget rundt i den heje vindhastighed,
har du en dragt pa, som er beregnet til frit fald.



Radio

Sa instrukteren kan hjeelpe dig med at flyve og lande faldskeermen har du
radio pa. Du kan springe uden radio, nér instrukteren og du er enige om,

at du kan lande sikkert selv.



Forlgb af hvert spring
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Fritfaldsprogrammet og den skaermflyvningsevelse du skal
udfere vil blive gennemgaet detaljeret.

Du vil bade fa forklaret og demonstreret hele forlgbet af
springet fra opstilling i deren ved starten af springet til du
igen star pa jorden. Herunder repeteres nogle handsignaler
(se side 16), hvis nye skal bruges introduceres disse.

Nar du kan huske programmet far du tid for dig selv, hvor
du kan indeve det. Dette foregar typisk ved, at du gar
rundt/ligger ned og laver de bevaegelser du vil lave i frit
tald samtidig med, at du forestiller dig, hvordan det vil se
ud og foles.

Ca. 15 minutter for du skal op at springe tager vi grej pa, og
over springet en sidste gang —nu er du helt klar til at
udfere springet i virkeligheden. Inden du gar i flyet skal én
af instruktererne “tjekke dig ud”, dvs. kontrollere at dit
grej er som det skal veere.

I flyet skal du have fastspeendt hjelmen op til 1000 fod / 300
meter. Hvis det er en storre flyver med sikkerhedsseler skal
en sadan veere fastspeendt indtil samme hgjde.

Derudover kan du teenke fritfaldsprogrammet igennem et
par gange mere — ellers blot slappe af og nyde turen.

Instruktererne vil ogsa bede dig forteelle
fritfaldsprogrammet, hvilket du gor samtidig med, at du
viser, hvordan du vil gore det: Helt fra vi kravler ud af
flyet til du har trukket skaermen.

Inden vi nar hejden vil en instrukter endnu engang sikre
sig, at dit grej er i orden.
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Denne del gennemgas i de folgende afsnit (AFF Level I -
VII).

Nu heenger du i skeermen — kontrollerer denne, udferer
styreprove. Herefter overholder du flyveplanen, og udferer
skeermflyvningsevelsen aftalt med din instrukter.

Oftest vil instruktererne pakke deres skaerme, hvorefter I
medes og taler om springet. Du starter med at forteelle sa
detaljeret som muligt, hvad du oplevede fra i kravler ud af
flyet til du star pa jorden. Hvis der er video af springet ser I
dette. Slutteligt bliver I enige om, hvad der var godt ved
springet, hvad der kan forbedres og hvilket AFF level du
skal springe neeste gang. Dette noteres alt sammen i et AFF
logkort.



De 8 AFF Levels

De faglige dele af AFF-uddannelsen spaender over kundskaber indenfor
frit fald, skeermflyvning og udstyrsleere- i prioriteret reekkefolge.
Derfor beskrives de overordnet i den reekkefolge herunder.

Fritfaldsgvelser

Her folger en oversigt over ovelserne for de otte levels i AFF-uddannelsen.
De enkelte gvelser er beskrevet i naeste afsnit (Beskrivelse af ovelser).
Hvert level er beskrivelsesmaessigt delt i 3 omrader i det frie fald (hver pa

én linie):
1. Start af spring (fast del)
2. Specifikke gvelser for dette level

3. Hgjder for:
@ Stop alle gvelser,

|
» Las fast pa hejdemaler og

o Treek
For at kunne stoppe med at lave ovelser i en bestemt hojde skal du
kontrollere hgjde mellem hver gvelse.

Du holder ejnene pd hojdemdleren fra 500 fod / 200 m over traekhojden — dermed
ved du preecis, hvorndr du kommer til traekhojden.!

! Hojden hvor du fastldser blikket pd hojdemdleren er pd de forste fire levels den
samme som, hvor du ikke leengere md starte nye ovelser (”Stop i 6.000 fod / 1.800
m”) —og fra level 5 er hojden lavere end dette. Det skyldes at ovelserne pi level 5,
6 0g 7 kan bruge mere hojde/tage leengere tid at udfore.



AFF Level 1

/Hotel-tjek = Exit & Observationscirkel )
3 x dummytraek
\@ 6.000 fod /1.800 m & 6.000 fod /1.800 m < 5.500 fod / 1.600 m )
AFF Level 2
~

(Hotel-tjek = Exit = Observationscirkel

2 x dummytreek = Fremadflyvning = 90° drej til hgjre = 90° drej til venstre

@ 6.000 fod / 1.800 m & 6.000 fod / 1.800 m < 5.500 fod / 1.600 m

J

AFF Level 3

(Hotel-tjek = Exit & Observationscirkel )
1 x dummytraek = Soloflyvning
@ 6.000 fod /1.800 m & 6.000 fod /1.800 m < 5.500 fod /1.600 m )
AFF Level 4

4 . . . . )
Hotel-tjek = Exit = Observationscirkel
Fremadflyvning = 90° drej til hojre = 90° drej til venstre

k@ 6.000 fod /1.800 m ¥ 6.000 fod /1.800 m < 5.500 fod / 1.600 m )
AFF Level 5

/Hotel-tjek = Exit & Observationscirkel )
Fremadflyvning = 360° drej til hgjre = 360° drej til venstre

k@ 6.000 fod /1.800 m ¥ 5.000 fod /1.600 m < 4.500 fod / 1.400 m )
AFF Level 6

4 )

Hotel-tjek = Solo exit

2 x backloops = Track

\@ 6.000 fod / 1.800 m ¥ 5.000 fod / 1.600 m < 4.500 fod / 1.400 m




AFF Level 7
( Hotel-tjek = Dive exit N

1 x backloop = 360° drej til hojre = 360° drej til venstre = Track

@ 5.000 fod / 1.500 m & 4.500 fod / 1.400 m < 4.000 fod / 1.200 m D

AFF Level 8

6ette spring udferes typisk efter, du har lavet et antal solospring (hvor d%
laver dummytreek efter 5 sek) efter bestaet AFF Level 7.
Du springer af flyet i en hejde mellem 3.600 fod / 1.100 m og
5.000 fod / 1.500 m — valgfrit exit (aftal med din instrukter).

Du skal sta stabilt af flyet og treekke efter 5 sekunders frit fald (tiden er
@klusiv tid til treeksekvensen). /




Beskrivelse af gvelser

Hotel-tjek

For at begge dine instrukterer ved, at du er klar til at springe, nar du star
pa trinbraettet under vingen/i deren, er der en bestemt procedure, du skal
folge:

1. Kig instrukteren inde i flyet i gjnene og rab "Tjek ind"

2. Vent p3, at instrukteren nikker og raber "Okay"

3. Kig instrukteren uden for flyet i gjnene og rab "Tjek ud"
4. Vent p4, at instrukteren nikker og raber "Okay"

Nu er du feerdig med den procedure, der hedder "hotel-tjek" (hvor man
forst tjekker ind og derefter tjekker ud), og du er klar til dit exit.

Exit
Exit er blot et andet ord for afspring fra flyet. De to vigtigste ting i exit er,
at du svajer, og at du springer af samtidigt med dine instrukterer.

Du starter med at kigge frem (mod propellen eller vinden) og for at gore
det lettere at springe af samtidigt, laver du en rytme, hvor du atheengig af
flytype réber "Op - ned - svaj" eller "Ud - ind — ud” samtidigt med, at du
laver bevaegelser, der passer til.

Dette gver du med din instrukter.

Observationscirkel

Det forste, du ger i frit fald er at sikre dig, at du ligger rigtigt og har styr
pa hgjden. Det gor du ved at udfere en observationscirkel, som ser sadan
ud:

1. Kontroller din heading: Hvilken vej er du orienteret?

2. Aflees hgjden pa din hejdemaler og rab den til instrukteren pa din
venstre side, mens du kigger ham i gjnene

3. Nar instrukteren giver dig "o.k." (tommelfingeren op), er du klar til at
ga videre. Hvis du far andre handsignaler af instrukteren, som fx
"streek ben", reagerer du selvfelgelig pa dem. Forst nar du far et "o.k.",
er du Kklar til at ga videre.



4. Rab hgjden til instrukteren pa din hejre side (den samme hgjde som
for), mens du kigger ham i gjnene.

5. Naér du far "o.k." igen, er du feerdig med observationscirklen og kan
fortseette programmet.

Dummytraek

For at sikre, at du kan traekke din faldskeerm, nar du kommer ned til aftalt
treekhgjde, over du dig i det undervejs. Et dummytraek er det samme som
det rigtige treek med den eneste forskel, at du bare leegger handen pa
héndtaget i stedet for at treekke i det.

Handtaget sidder pa ryggen, pa hgjre side af seletgjet. Nar du laver et
dummytreek, forer du din hejre hdnd pa handtaget, lader den ligge der i et
sekund og forer den derefter tilbage til normal fritfaldsstilling.

Nér du tager din hejre hand ned til handtaget, bliver din fritfaldsstilling
asymmetrisk. For at kompensere for dette, skal du fere din venstre hand
ind foran hovedet. Det skal passe med, at du kigger pa din hgjdemaler,
nar du kiggger lige frem mod horisonten.

Forestil dig, at dine heender er forbundet med en elastik, sa din venstre
hénd automatisk bliver trukket indad, nér din hgjre hand bevaeger sig ned
mod handtaget, og tilbage igen, nar din hgjre hand gar tilbage til den
normale fritfaldsstilling.

Det tidspunkt af springet, hvor det er allermest vigtigt at ligge stabilt, er
nar du skal treekke faldskeermen. For at minde dig selv om at svaje ekstra

meget, nar du treekker, er der en remse, som du skal rabe og samtidig
gore, bade nar du laver dummytraek, og nar du treekker rigtigt:

1. "Svaj": Svaj ekstra meget igennem.

2. "Reek": For hejre hand ned til handtaget og venstre hand ind foran
hovedet. Hajre hand lokaliserer og griber om héndtaget, og slipper sa
igen.

3. "Treek": For haenderne tilbage til normal fritfaldsstilling.

4. "Svaj": Der gar et par sekunder, fra du traekker, til skeermen abner. Sorg
for at blive ved med at svaje i den periode, sa du fortseetter med at
veere stabil.

Tjek hojden efter hvert dummytreek.



Traek

Alt geelder fra dummytraek — eneste forskel er, at du treekker faldskeermen
rigtigt. S under “Reek” i listen ovenfor holder du handtaget i hdnden i
stedet for at slippe det.

Fremadflyvning

For at flyve fremad, streekker du benene helt ud. Veer opmeerksom p3, at
der er et ret stort pres fra vinden, sa der skal bruges lidt kraefter pa at
streekke benene helt.

Du kan ikke se, at du flyver fremad, hverken pa instruktererne, som jo
folger med dig, eller ved at kigge pa jorden. Den eneste made, du kan
fornemme fremadflyvningen pa, er derfor ved at du "tipper" en smule, sa
benene kommer lidt hgjere op end hovedet.

Serg for at holde headingen/retningen mens du flyver fremad. Dette gores
med sma korrektioner med armene (som ved meget sma drej).

Nar du har flgjet fremad i 4-5 sekunder, bgjer du benene tilbage til normal
fritfaldsstilling.

Husk alle beveegelser foregar stille og roligt — dvs. straek og buk benene
langsomt.

90° drej

For at du senere bliver i stand til at ligge stille i frit fald uden at dreje
rundt, skal du eve dig i at dreje. Du starter med at dreje 90° — altsa en
kvart omgang.

1. Kigi den retning du vil dreje og find et punkt at sigte mod.

2. Pres albuen og underarmen ned mod jorden i den side du vil dreje til.
Du bruger kun denne ene arm - resten af kroppen skal ligge i normal
fritfaldsstilling.

3. Lige for du har drejet hen til dit sigtepunkt, forer du armen tilbage i
normal fritfaldsstilling.

Soloflyvning

At kunne falde lige ned, hvor du bliver liggende pa samme sted og holder
samme retning ("heading"), er udgangspunktet for at kunne lave mere
avancerede gvelser. Derfor slipper instruktererne dig pa level 3, sa du kan
leere at flyve frit.



e Find et punkt langt ude foran dig og forseg at holde retning mod dette
punkt med sma korrektioner med armene, som du leerte pa level 2.

¢ Tjek hojden ca. hvert 3 sekund.

e Forseg at flytte fokus rundt pa kroppen i det frie fald, s& du meerker
efter om alt ligger rigtigt — maerk efter hvordan vinden pavirker din
krop

e Husk hele tiden at holde din heading og holde oje med hejden.

e Kig ogsa pa tegn fra din instrukter.

360° drej

Et 360° drej laves pa preecist samme made som et 90° drej: Du presser
albuen ned mod jorden. Forskellen er, at nar du skal dreje en hel omgang,
kan du ikke se dit sigtepunkt hele vejen i drejet. Desuden far du mere fart
paidit drej, eftersom det varer leengere tid, og du bliver derfor nedt til at
bremse drejet for at stoppe det pa heading.

Derfor laver du dit 360° drej pa felgende made:
1. Find ferst et punkt lige foran dig. Kig nu den vej, du vil dreje.

2. Drej ved at presse albuen og underarm ned mod jorden i den side,
du vil dreje til. Du bruger kun armen til at dreje med — hverken
benene eller den anden arm.

3. Lige for du har drejet hen til dit udgangspunkt, forer du armen
tilbage i normal fritfaldsstilling, og presser den modsatte albue ned
for at bremse.

Backloop

Backloop er en bagleens saltomortale udfert i luften. Formalet er, at du
skal prove at veere "ustabil" og selv blive stabil igen (dvs. igen ligge med
maven mod jorden).

Dette er den AFF-gvelse, der er sveerest at gve pa jorden, men viser sig at
virke i luften alligevel.

Du udferer et backloop ved:

1. At streekke armene foran dig, sd der kommer mere beering forrest.
Armene skal ligge vandret under hele backloopet.



2. Sa treekke begge knee kommer op til brystkassen — og treekke
hovedet ned mod brystkassen (sa du krummer dig sammen). Nu er
der ikke leengere beering pa benene, sa drejer du bagleens rundt.

3. Nar du star med hovedet nedad leegger du dig tilbage i normal
fritfaldsstilling dog med strakte ben. Derved bremses rotationen.

4. Slut i normal fritfaldsstilling og lees hojden.

Track

Nar flere springere falder i neerheden af hinanden i det frie fald, vil de,
inden hver iseer treekker sin faldskeerm, flyve langt veek fra hinanden vha.
et track.

At tracke er at flyve pa tveers af flyets finale-retning sa hurtigt som muligt
vandret, og sa langsomt som muligt lodret. Dette giver maksimal
horisontal separation med mindst muligt hejdetab.

Track under AFF-uddannelsen starter mindst 1.000 fod over treekhejden
(aftales med din instrukter), hvor du drejer sa du kigger i den retning, du
vil flyve (pa tveers af flyveretningen).

Det vigtigste under dit track er at holde retningen.
Her udfores selve tracket sadan:
1. Fokuser pa det punkt, du vil flyve mod.
2. Start almindelig fremadflyvning med helt strakte ben.

3. For armene langsomt ned langs siden (til ca. 45 grader fra kroppen),
sa du ligner en pil.

4. Loft hoften sa du ikke laengere svajer, men far en slags vingeprofil...
5. Hold retningen og teel (som aftalt med din instrukter)

6. Ga tilbage til normal fritfaldsstilling og laes hejde.



Handsignaler

I frit fald falder du med neesten 200 km/t. Der er derfor en del vindstej,
som gor det meget sveert at tale sammen. Derfor bruger dine instrukterer
handsignaler til at kommunikere med dig. Herunder kan du se de

signaler, der bliver brugt.

Straek benene

Boj benene

Slap af

Dummytraek

I den rigtige fritfaldsstilling er benene strakt
lige preecis s& meget, at der er et svagt
vindpres pa skinnebenene. Nar instruktererne
giver dig dette signal, streekkes benene
langsomt, indtil de fjerner signalet igen.

Hvis dine ben er for strakte, bliver det sveerere
for dig at ligge stabilt. Hvis du far dette signal
af dine instrukterer, bgjer du benene langsomt
mere og mere, indtil de fjerner signalet igen.

Noget af det vigtigste for en god
fritfaldsstilling er at slappe af. Hvis du far
dette tegn, som er en slap hand, der rystes,
tager du en dyb indanding og slapper af i hele
kroppen, og puster langsomt ud.

Hvis du glemmer at lave dummytreek far du
dette signal.

Hvis du far dette tegn, betyder det, at du skal
treekke din skeerm gjeblikkeligt, uanset
hvilken hgjde, du er i. Tegnet betyder altsa
ikke nedvendigvis, at du har glemt hgjden.
Det kan ogsa veere, at I er sprunget af for langt
fra springpladsen eller andre uforudsete
problemer.



Tjek hejden

Svaj

Kontroller arme

Saml kna

I frit fald skal du tjekke hgjden mellem hver

ovelse og derudover hvert 3.-5. sekund. Hvis
du far dette tegn af dine instrukterer, skal du
med det samme tjekke, hvilken hejde, du er i.

Far du tegnet umiddelbart efter exit, betyder
det, at du skal lave en observationscirkel.

For at ligge stabilt i frit fald, er det vigtigt, at
du svajer i hoften. Hvis du far dette tegn af
dine instrukterer, skal du svaje sa meget som
muligt ved at skubbe hoften ned mod jorden
og lofte hagen op.

Instrukteren kan ogsé give svaj-"signal” ved
enten at ryste i seletgjet (typisk ved exit) eller
ved sla dig bagi.

Dine arme skal ligge, sa du kan se heenderne
(cirka 90 grader mellem krop og overarme,
max. 90 grader mellem over- og underarm).

Haenderne skal veere dbne og afslappede.

For at ligge stabilt og samtidig kunne svaje
skal knaeene ligge i skulderbredde.

Betyder o.k. (og f.eks. ved observationscirkel
betyder det samtidig at du kan fortseette med
neeste ovelse).



Specielle situationer

Bade i flyet pa vej op og i frit fald kan der opsta situationer, som kraever,
at du reagerer anderledes end normalt.

Ngdspring

Hvis det bliver nedvendigt at springe fra en lavere hojde end aftalt pga.
problemer med flyet, forteeller dine instrukterer dig, hvordan du skal
forholde dig. Der er tre forskellige former for nedspring, atheengigt af
hgjden:

Noadspring pa reserven

Du springer af alene og traekker reserveskeermen umiddelbart efter exit,
hvorfor du har fat i reservehdndtaget for exit (Teeller: Svaj-tusinde to-
tusinde treek-tusinde).

Nodspring pa hovedskaermen

Du springer af alene og traekker hovedskeermen umiddelbart efter exit,
hvorfor du har fat i hovedhéndtaget for exit.

(Teeller: Svaj-tusinde to-tusinde traek-tusinde).

Nodspring med instrukterer

Du springer af sammen med dine instrukterer og treekker hovedskaermen
umiddelbart efter exit (laver blot et normalt exit).

Instruktegrer mangler i frit fald

Hvis den ene af dine instrukterer er veek, sa du ligger i frit fald med kun
én instrukter, fortseetter du bare dit program som normalt.

Hyvis begge instrukterer er vaek svajer du og traekker faldskeermen med
det samme.

Du kan ikke traekke

Hvis du forseger at treekke faldskeermen, men ikke kan traekke. Slap af og
forsog én gang mere.

Hyvis det stadig ikke lykkes at traeekke hovedskaermen: Lav nedprocedure.



Historien

AFF blev "opfundet" af Kenneth F. Coleman (KFC), Jr. der begyndte at
springe i 1969 og op gennem 1970'erne sprang han 4-mands
formationsspring. Karrieren toppede i 1975 hvor han vandt VM guld og
US Nationals i 4-mands formationsspring.

Efter 1975 helligede KFC Jr., sig sin egen springplads som instrukter og
tandemmaster. Det var i denne periode at han sa at sige, “opfandt” den
nye elevuddannelse med sine venner som “forsggskaniner” og allerede
meget tidligt i udviklingen af AFF-programmet, havde KFC Jr., faet
overstdet papirarbejdet hos United States Parachute Association (USPA)
og derigennem fdet en godkendelse af programmet.

I slutningen af 1980 var programmet endeligt klar, og de forste
instrukterer blev uddannet af KFC Jr. der var blevet udnaevnt som den
forste USPA AFF-examiner.

AFF som uddannelse af elever var pa ve;j.

I USA er det i dag de fleste springpladser hvor der kun uddannes pa
baggrund af KFC Jr's AFF program. Et program der til stadighed udvikles
savel i USA som andre steder.

Uddannelsen har frembragt mange dygtige springere i alle de lande hvor den
bruges som direkte uddannelse eller kombineret med automat-
/manueluddannelsen.

Desveerre, omkom KFC Jr., ved et ballonstyrt i august 1981 og opnéede ikke at se
sin idé blive fuldfert, men hans idé og program lever i bedste velgdende og er
steerkt repreesenteret i Danmark.

I Danmark blev AFF-uddannelsen indfert i 1990 af Bent Kock Nielsen, der pa det
tidspunkt ejede Q-Faldskaermscenter. Bent Kock Nielsen uddannede de danske
AFF-instrukterer de folgende ar.

I dag er AFF den ene made elever kan blive uddannet pa under Dansk
Faldskermsunion (den anden er automat-manueluddannelsen).



