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Formal og indledning

Projektet er en pionerindsats i faldskeermsidraetten. Projektet kan grundleeggende opdeles i to sgjler,
uddannelse og markedsfering. Virtual Reality (VR) og Augmented Reality (AR) skal farst og
fremmest gge sikkerheden i faldskaermssporten og understgtte Dansk Faldskerm Unions (DFU)

mange uddannelser.

Gode vejrforhold, med lav vindstyrke og god sigtbarhed, er en forudsaetning for at springe faldskeerm,
samtidig ger stigende braendstofpriser, vedligeholdelse af flyvemaskiner og springerudstyr, sporten
til en omkostningskreevende fritidsaktivitet, for ikke at tale om miljgbelastningen. Selvom VR og AR
for nuveerende ikke kan erstatte den virkelige faldskeermsoplevelse, sa tilbyder teknologien
muligheden for at treene og gve sig, til trods for darlige vejrforhold og til en betydelig mindre pris. |
fremtiden kan klubberne selv ved utilstreekkeligt vejr, tilbyde meningsgivende klubaktiviteter og
dermed styrke bade fastholdelsen og sikkerheden i sporten. Projektet kan understette
vinteraktiviteterne i klubberne, hvor DFU historisk set mister en del af sine medlemmer, da vejret

generelt ikke tillader medlemmer at udgve faldskermsidreetten.

Derudover skgnnes der et stort potentiale i at anvende VR og AR ved begivenheder og arrangementer,

hvor faldskeermssporten normalt ikke har haft mulighed for at veere repraesenteret.

Projektets to sgjler uddybes i det fglgende.



Hvad er VR og AR?

Virtual reality (forkortet VR) er en teknologi, der forsgger at transportere brugeren ind i en virtuel
virkelighed. Det gar man oftest med et VR-headset, der bestar af et display til hvert gje, og som lukker

resten af verden ude.

Udover displayteknologien indeholder et VR-headset nasten ogsa altid en form for tracking-
teknologi, der skal holde styr pa, hvordan brugeren bevager sig. Nogle gange er der ogsa controllere,
som indeholder tracking-teknologi. Pa den made kan man bade gestikulere og bevage sig rundt i den

virtuelle verden.

Det, som virtual reality kan, er at bringe dig et andet sted hen. Maske et sted, hvor man normalt slet
ikke kan komme. Det er specielt brugbart, hvis man skal treenes i noget, der er farligt eller meget dyrt

at simulere, eksempelvis et faldskeermsudspring.

Augmented Reality (ogsa set kaldet suppleret virkelighed, udvidet virkelighed, forsterket
virkelighed) er en teknologi, som kombinerer data fra den fysiske verden med virtuelle data, for

eksempel ved brug af grafik og lyd.
Idreettens digitalisering

P& idraetskonferencen i Aalborg 2022 preaesenterede fremtidsforsker Bugge Holm Hansen nogle af de
megatrends, som i sarlig hgj grad pavirker samfundet, herunder digitalisering. Kommende
generationer forventes ikke leengere at skelne mellem den digitale- og den virkelige verden pa samme
made som nuvarende generationer. Skillepunktet har flyttet sig, flere og flere forventer digitale
muligheder — ogsa i foreningslivet. Forestil dig, at du som faldskaermsspringer kan diskutere og treene
specifikke realtime situationer, inden du fysisk springer ud af en flyvemaskine med en faldskaerm pa
ryggen. Med dette projekt kigger DFU ind i fremtiden, med malet om at skabe et tidssvarende

idreetstilbud.



VR og uddannelse i DFU

Med strategispor 2. gnsker DFU at optimere elev- og instruktgruddannelserne, sa instruktargerningen
fordeles pa flere hender og de frivillige kraefter aflastes. Elevuddannelsesmaterialet skal
standardiseres og digitaliseres, og optimeringen af uddannelserne skal gare det tilmed fleksibelt at
uddanne sig i DFU. Et digitaliseret uddannelsesunivers med multimodale virkemidler som lyd,
billeder, video, tekst og taktile midler, skal tilgodese flere leringsstile og gere uddannelserne

didaktisk og paedagogisk tidssvarende.

360° videoer skal i fremtiden supplere DFU’s laringsmidler pa DIF-idreettens digitale
leeringsplatform, sa faldskaermselever selv kan udforske ngdscenarier, se sig omkring, opleve lydende
og hvordan faldskeermen reagerer, nar der f.eks. er problemer med faldskarmen eller linerne er
snoede. Videomaterialet skal ogsd veere anvendeligt pa en almindelig computer eller telefon.
Fremtidens uddannelsesforlgb vil blive opbygget i moduler, som indeholder afsnit med 360° graders

videoer, billeder, tekstafsnit og refleksionsspargsmal, som skal understgtte leeringsprocessen.

Faldskaermselever skal kunne planlaegge deres landingsrunde og gve skaermflyvning i realistiske og
skiftende vindforhold i en virtuel verden. VR-treeningen skal vaere med til at minimere stressfaktorer
i hektiske ngdsituationer, sa springeren kan genvinde kontrollen over faldskeermen. Teknologien skal

herigennem hgjne sikkerheden i faldskeermssporten.



Eksponeringsterapi i et kontrolleret miljg

Med virtual reality kan brugeren indleve sig i en virtuel verden, hvor en faldskaermsoplevelse, der
normalvis ikke er let tilgengelig, kan gares tilgengelig. Farlige eller vanskelige situationer kan
opsattes, bearbejdes og gentages gennem VR, sa den korrekte ngdprocedure kan afprgves og indgves.
VR-teknologien skal give fremtidens faldskermselever mulighed for at opleve realistiske
fejlfunktioner i faldskaermen og andre farlige ngdsituationer.

VR kan ogsa benyttes som eksponeringsterapi, hvor brugeren kan eksponeres for noget, de frygter.
Det kan f.eks. veere hgjdeskreek eller andre fobier. Fordelene ved VR er bl.a., at det nedbringer
omkostningerne for brugeren, bade ift. de tidsmaessige- og skonomiske ressourcer.

Brugeren skal hverken bruge tid eller penge pa at komme til et sted, hvor fobien kan blive udlgst.
Samtidig er der feerre risici ved at konfronterer vedkommende med sin fobi, da treeningen kan forega
i et kontrolleret miljg, hvor VR-simuleringen til hver en tid kan afbrydes, i tilfeelde af overeksponering
(Wechsler et al., 2018)!. Gennem denne eksponering kan brugeren lere at tolerere og kontrollere sin
frygt og derigennem undga en mere ekstrem patologisk adferd, som anstandsfuld eller lignende

(American Psychological Association, 2017)2.

1 Wechsler, T. F. (2019). Inferiority or Even Superiority of Virtual Reality Exposure

Therapy in Phobias?—A Systematic Review and Quantitative Meta-Analysis on

Randomized Controlled Trials Specifically Comparing the Efficacy of Virtual Reality

Exposure to Gold Standard in vivo Exposure in Agoraphobia, Specific Phobia, and

Social Phobia. Retrieved December 18, 2020, https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2019.01758/full
2 American Psychological Association. (2017). What Is Exposure Therapy?
https://www.apa.org/ptsd-guideline/patients-and-families/exposure-therapy
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VR og markedsfaring

DFU testede for farste gang VR-teknologien ved Kulturnatten 2021 i DR-byen. | samarbejde med
virksomheden Khora, som er et prisvindende Virtual Reality (VR) og Augumented Reality (AR)

produktionsstudie, blev det virtuelle faldskeermsudspring en stor attraktion ved Kulturnatten.

| stedet for blot at uddele lgsblade og plakater, kunne DFU nu lokke interessenter til standen med et
virtuelt faldskermsudspring. Pa baggrund af erfaringerne fra Kulturnatten indkgbte DFU
efterfalgende to set VVR-briller, som sidenhen har veeret i brug hos flere klubber og ved DM-ugen

2022 i Aalborg.




Markedsoverblik

Virksomheden SkydiVR har udviklet AR faldskeermsudspring, som her i videoen benyttes til
undervisning. | videoen pa dette LINK, ses instrukteren give instrukser, mens han viser, hvordan
disse udfares i virkeligheden. Lignende er ligeledes blevet udviklet af virksomheden PARASIM, som

kan ses pa dette LINK og virksomheden Para Parachute, som kan ses pa dette LINK.

Billede: PARASIM anordning

Universe Science Park i Nordborg (Danmark) har udviklet et spil, hvor brugeren sidder i en fysisk
anordning og kan styre en faldskeaerm, ved at treekke i snorene. Tryk pa dette LINK for at se en kort

video af anordningen.



https://www.skydivr.io/
https://www.youtube.com/watch?v=dsqJCmzw3os&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=u3uNiYbevSg
https://www.forces.net/news/virtual-future-parachute-training
https://www.youtube.com/watch?v=nQHGQoQElI0

Billede: Universe Science Park i Nordborg

Dét som ger sig geeldende for eksisterende VR og AR lgsninger er, at de enten er produceret af
kommercielle akterer for at generere omszatning, eller af militeere organisationer, med henblik pa
realistisk treening og forberedelse til militeere operationer. Teknologien er ikke for alvor naet ud til
foreningslivet endnu, hverken nationalt eller internationalt. Foreningslivets manglende involvering,
kan bl.a. skyldes svingende gkonomiske forudsatninger og manglen pa risikovillig kapital, og at
foreninger og idreetsforbund generelt har travlt med driftsopgaver. DFU bliver dermed first mover i

faldskeermsidreetten.
Organisering

Udviklingskonsulenten skal sikre projektets fremdrift og har ansvaret for, at de gkonomiske rammer
overholdes. Udviklingskonsulenten iveerksatter de ngdvendige initiativer og formidler projektets

fremdrift til DFU-bestyrelsen, og er bindeleddet mellem parterne.

Udviklingskonsulenten involverer frivillige til lgsningen af opgaven. Det er en forudsetning, at
mindst én saerdeles erfaren faldskeermsinstrukter inddrages i projektet. Faldskermsinstruktgren
referer til udviklingskonsulenten og har ansvaret for at skabe kontakt til springere ifm.
videooptagelser, derudover er instruktgren faglig sparringspartner for produktionsstudiet, for at sikre

at slutproduktet bliver sa realistisk som muligt.

Saren Rgnnelund (Instrukter-1) og Anders Krabbenhgft (Videospringer) inddrages i projektet.



Finansiering

DFU har modtaget 290.000. kr. i initiativstette fra Danmarks Idreetsforbund (DIF) til realiseringen af

projektet.

Initiativstetten er en projektpulje, som alle specialforbund i DIF kan sgge. Formalet med puljen er at
skabe en fleksibel finansieringsmulighed, hvor mere kortsigtede og pludseligt opstaede
udviklingsinitiativer, som kan veere opstaet ud fra nye muligheder og behov kan stattes. Projekterne

skal veere udviklende og nyskabende i deres natur®.
Tidsplan

Den oprindelige tidsplan blev desveerre forsinket som falge af flyvelederkonflikten.

Timeline

Revised 07.12.22

December
2022

-Kick off meeting December 7
*Location visit?

*Development of storyboard & manuscript
*Review on storyboard & manuscript and
approval of next phase

*Development of storyboard & manuscript
LELITEL7A <Finishing storyboard & manuscript
EI{s, P1i£ 3 +Preparing for shooting

*Shooting
IV TWAYEYA *Post production: editing, stitching
2023 *Recording of voice-over
*Sound design

*Review on product

January /

February
2023

* Final review on product
« Deliverance of product
« Instalment, marketing material

3 DIF. Mere Idrets for pengene — @konomisk stattestruktur i DIF-idreetten. Via https://www.dif.dk/media/Orjfvyyl/mere-
idrt-for-pengene-en-beskrivelse-af-ny-konomisk-stttestrukturdifdk-1.pdf



https://www.altinget.dk/forsvar/artikel/dansk-faldskaerms-union-der-er-brug-for-politisk-indblanding-hvis-ikke-flyvelederkonflikten-skal-afvikle-foreningslivet
https://www.dif.dk/media/0rjfvyyl/mere-idrt-for-pengene-en-beskrivelse-af-ny-konomisk-stttestrukturdifdk-1.pdf
https://www.dif.dk/media/0rjfvyyl/mere-idrt-for-pengene-en-beskrivelse-af-ny-konomisk-stttestrukturdifdk-1.pdf

Formidling og dokumentation

Projektet formidles lgbende pa relevante hjemmesider, sociale medier og digitale nyhedsmedier,
gennem billed- og videoopslag, nyhedsartikler og debatindlaeg. Indkegb af markedsfaringsmaterialer,
som roll ups, flyers og beachflag, indgar i projektets gkonomiske ramme, ligesom online
markedsfaring pa sociale medier og hjemmesider. Ved projektets afslutning udarbejdes en elektronisk
publikation, som indeholder verdifulde erfaringer og resultater, som andre idreetsforbund kan have

gavn af, og som maske kan inspirere andre idretter til at udvikle VR-lgsninger.

Der er blevet udarbejdet en reklamevideo til VR (VR faldskeerm Teaser 2023)

VR-projektet blev ogsa praesenteret pa instruktgrseminaret 2023, hvor mere end 100 instrukterer
deltog. VR-brillerne blev efterfglgende sendt ud til klubberne, sammen med en plakat og

videovejledninger (Video 1: Sadan kan I bruge VR faldskeerm i klubberne og video 2: Sadan

screencaster | VR-brillerne over til en computerskerm).



https://www.youtube.com/watch?v=aTQIyEmIHIw
https://www.youtube.com/watch?v=FfU22Tz62xk
https://www.youtube.com/watch?v=B4aB8jJA1hw
https://www.youtube.com/watch?v=B4aB8jJA1hw

Sociale medier

Dansk Faldskaerms Union er her: Faldskaermsklubben DFC.

5 d. - Tureby, Region Sjaelland - Q@

| dag havde vi kameraholdet fra Khora Virtual Reality pa besag, som skulle se hvordan en zgte
faldskaermsflyver ser ud! o W&

Khora skal lave en razkke 360 graders videooptagelser af et elevspring. Den endelige video bliver
interaktiv og stiller seeren overfor en raskke valgmuligheder undervejs. Seerens valg far direkte
indflydelse pa videoens fortsasttelse.

P& nuvaerende tidspunkt bliver der arbejdet pa storybordet og omkring april/maj 2023 forventes
de farste optagelser at blive lavet!

Virtual Reality projektet finansieres med fondsmidler, som DFU fik bevilliget fra initiativpuljen
tidligere i ar.

Tak til Faldskasrmskiubben DFC fordi vi matte kigge forbi!

#virtualreality #sportstech #skydiving #virtualrealityskydiving #vrskydiving DIF




Nyhedsbrev april 2023

Projekter i DFU

Virtual reality Uddannelsesudvalget i DFU
Sekretariatet er lykkes med at DFU har nedsat et

tilkzempe dig 290.000. kr. fra uddannelsesudvalg som skal
initiativpuljen i DIF til at arbejde med understgtte udviklingskonsulent og
Virtual Reality. Projektet er i fuld IU med at udvikle nye

gang og snart skal de ferste elevuddannelsesmaterialer. Laes
optagelser laves. Laes mere om mere om projektet pa vores
projektet pa vores hjemmeside. hjemmeside.

Laes mere om vores projekter her
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@. Dansk Faldskaerms Union er sammen med Sgren Valentin Rennelund |
\ og Faldskaermsklubben DFC her: Faldskaermsklubben DFC.
Offentliggjort af Instagram @ - 16 min. - Tureby, Region Sjeelland - @

Endelig har vi faet de farste VR-optagelser i hus!

Der skal lyde en stor tak til vores medlemmer, instrukter Sgren Valentin Rgnnelund
(DFC), Videomand Anders Krabbenhgft (VAF), Pilot Svend Erik Nielsen,
Faldskeermsklubben DFC og produktionsselskabet Khora Virtual Reality.

Projektet er finansieret med fondsmidler fra initiativpuljen i DIF, som vores
udviklingskonsulent Tobias Thune og Nikolaj Larsen har hevet i land.

Projektet udmunder i et interaktivt 360 graders Virtual Reality elevspring. De naeste
skridt er editing, stitching og post-produktion, herunder optagelse af voice over,
lyddesign og programmeringen af videoforgreninger.

Vi glaeder os allerede helt vildt til at preesentere det endelige produkt!




Plakat

Klubberne fik tilsendt plakater sammen med VR-brillerne.
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