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DFU’s Sportsudvalg (SU) åbner hermed for ansøgninger til talentprojekterne 2020 
DFU ønsker en stærk og ambitiøs talent og elite, som kan repræsentere Danmark i nationale og 

internationale konkurrencer og aktiviteter, samt inspirere og træne breddemassen. 

Elite‐ og talentmiljøet skal være under konstant udvikling, og bidrage til at der skabes sammenhængskraft 

mellem dem og bredden, som afspejler DFUs vision om en rød tråd fra ”Rookie til rockstar”.  

Det forventes derfor, at atleterne har ambitioner om at dygtiggøre sig internationalt, og benytte de 

indsamlede kompetencer og erfaringer til at bidrage med at udvikle nye atleter. 

 

Disciplintalentpladserne består af nedenstående antal springere: 

 Wingsuit – 3 pers.     30.000kr. 

 Freefly ‐ hold af 3 pers.  30.000kr. 

 FS ‐ hold af 5 pers.     50.000kr. 

 Præc ‐ hold af 5 pers.   37.500kr. 

 CP ‐ individuel 8 pers.   80.000kr.  

 

Målet med talentprojektet 

‐ at udvikle talenter til eliteniveau 

‐ at udbrede kendskabet til disciplinen i Danmark  

‐ at udvikle disciplinen samt øge konkurrencedeltagelsen  

‐ at bygge bro mellem bredde, talent og elite 

‐ At opbygge kompetencer hos rollemodeller for dansk elite idræt 

Økonomi og støtte 

DFU støtter talentatleterne med ovenstående støttebeløb og atleterne opkræves at ligge samme sum i 

egenbetaling som støttebeløbet, samt dele af støtten benyttes til trænere. 

DFU dækker 50% af udgifterne til transport, træning og coaching, men dækker ikke udgifter til forplejning 

og udstyr. Udgiftsbilag skal indsendes senest 14dage efter den afholdte udgift, ellers vil refusion af udgiften 

blive afvist. 

Krav der stilles til atleten/ holdet:1 

 At atleten/ holdet har det fornødne talentniveau indenfor den ansøgte disciplin 

 At atleten/ holdet deltager i disciplinens DM på højeste niveau 

 At atleten/ holdet har vist høj sportslige udvikling den forrige sæson 

 At atleten/ holdet deltager i min. 1 national camp/ konkurrence og min. 1 international 

konkurrence 

 At atleten/ holdet deltager aktivt i andre sportslige aktiviteter indenfor sin disciplin 

 At atleten/ holdet udarbejder en fælles træningsplan og budget, som viser hvordan man vil forsøge 

at opnå deres udviklingsmål 

 Deltage i SU og disciplin sportsmøde sammen med sportsfagligledelse, landsholdet og evt. 

breddehold. 

                                                            
1 Specificering af hvilke krav og forventninger der eksplicit foreligger indenfor de enkelte discipliner, kan findes i bilagene 
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Forventninger til atleten/ holdet2 

‐ At atleten/ holdet er seriøs og fokuseret på at udvikle sig mest muligt inden for sin disciplin 

‐ At atleten/ holdet er gode rollemodeller for sin disciplin og forsøger at motivere breddeatleter 

indenfor sin disciplin 

‐ At atleten/ holdet er interesseret i at opnå eliteniveau og konkurrere på internationalt niveau 

‐ At atleten/ holdet i grove træk overholder planlagte træningsplan  

‐ At atleten/ holdet forsøger at være deltagende ved nationale aktiviteter og foretager træninger 

sammen med landsholdsatleterne, hvor der skabes synlighed omkring deres tilstedeværelse 

‐ At atleten/ holdet opnår træner og coaching kompetencer indenfor sin disciplin 

Ansøgningen/faldskærms CV skal minimum indeholde: 

 Atlet/ holdnavn 

 Alle atleternes: navne, tlf.nr., mail, klub, og billede 

 Erfaring (antal spring, antal disciplinspring, tunneltid mv.) 

 Skærm der springes med (kun ved swoop ansøgning) 

 Erfaring med konkurrence (evt. hvor mange konkurrencer man har deltaget i og hvilke, 

placeringer, gennemsnit, etc.) 

 Motiveret ansøgning om personlige mål og ambitioner som atlet/ hold, samt hvordan man 

påtænker at kunne give tilbage til bredden og tidligere har gjort for bredden. 

 Kalender med råskitse af træningsplan og konkurrencer der forventes deltagelse i samt 

budget. 

 

Ansøgningen sendes til SU‐formand@dfu.dk, samt disciplin SU rep. i den ansøgte disciplin. 

 

CP: Mikael Nissen – mmkunzendorf@gmail.com 

FS: Per Frydkjær – pf@per‐frydkjaer.dk (SU stedfortræder) 
FF: Anne Niemann – ansh0294@gmail.com 
WS: Kristian Sommer – somse79@gmail.com (SU stedfortræder) 
Præc: Rene Hansen – kolloparken@msn.com 
 
Ansøgningfristen er d.29. december 2019 
Svar om optagelse på projektet afsendes senest d.5 januar. 2020. 
 

 

   

                                                            
2 Specificering af hvilke krav og forventninger der eksplicit foreligger indenfor de enkelte discipliner, kan findes i bilagene. 
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Freefly 
Krav der stilles til atleten/ holdet: 

At atleten/ holdet har det fornødne talentniveau indenfor den ansøgte disciplin 

HD‐2 udtjek – eller være meget tæt på (send gerne ansøgning, selvom du blot besidder HD‐1) 

At atleten/ holdet deltager i disciplinens DM på højeste niveau 

Freefly A rækken 

At atleten/ holdet har vist høj sportslige udvikling den forrige sæson 

Dette kan eksempelvis være deltagelse i konkurrencer og camps, tilegnelse af udtjek eller 
coachkompetencer mv. 

At atleten/ holdet deltager i min. 1 national camp/ konkurrence og min. 1 international konkurrence 

Det er valgfrit hvilken national camp og international konkurrence man deltager i. Dette kan eksempelvis 
være HU rekorden, andre nordiske mesterskaber eller lignende. Spørg eventuelt hos FF SU, FF landsholdet 
eller tidligere landsholdsatleter., hvilke de vil anbefale. 

At atleten/ holdet deltager aktivt i andre sportslige aktiviteter indenfor sin disciplin 

Dette kan være deltagelse eller afholdelse af camps, tunnelaktiviteter mv. 

At atleten/ holdet udarbejder en fælles træningsplan og budget, som viser hvordan de vil forsøge at 
opnå deres udviklingsmål 

Hvis man ikke tidligere har udarbejdet dette, anbefales det at man opsøger råd og vejledning hos FF SU, 
FF landsholdet eller tidligere landsholdsatleter. 

Deltage i SU og disciplin sportsmøde sammen med sportsfagligledelse, landsholdet og evt. breddehold. 

Dato og sted for dette aftales, når talentatleterne er udvalgt. 

Forventninger til atleten/ holdet 

At atleten/ holdet er seriøs og fokuseret på at udvikle sig mest muligt inden for sin disciplin 

Dette bør afspejles i træningsplanen og udviklingsmålene 

At atleten/ holdet er gode rollemodeller for sin disciplin og forsøger at motivere breddeatleter indenfor 
sin disciplin 

Eksempelvis ved at motivere breddeatleter til deltagelse i camps og konkurrencer, at man er mentor og at 
man overholder dansk lovgivning og moralske forskrifter. 

At atleten/ holdet er interesseret i at opnå eliteniveau og konkurrere på internationalt niveau 

Dette bør afspejles i træningsplanen og udviklingsmålene 

At atleten/ holdet i grove træk at overholder planlagte træningsplan  

Hvis dette ikke er muligt, skal ændringer løbende drøftes med SU rep. 

At atleten/ holdet forsøger at være deltagende ved nationale aktiviteter og foretager træninger sammen 
med landsholdsatleterne, hvor der skabes synlighed omkring deres tilstedeværelse 

Indtænk evt træninger i forbindelse med storflystævner og camps, som kan findes på DFUs 
aktivitetskalender fra februar. 

At atleten/ holdet opnår træner og coaching kompetencer indenfor sin disciplin 

HU udtjekker, HD udtjekker eller examinor 
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Formation (FS 4way) 
Krav der stilles til atleten/ holdet: 

At atleten/ holdet har det fornødne talentniveau indenfor den ansøgte disciplin 

holdet skal have deltaget til DM i 2019 med en placering i top 3, hvor holdet har udskiftet max 2 af 
holdets 5 medlemmer. 

At atleten/ holdet deltager i disciplinens DM på højeste niveau 

FS  AAA rækken 

At atleten/ holdet har vist høj sportslige udvikling den forrige sæson 

Dette kan eksempelvis være deltagelse i konkurrencer og camps, tilegnelse af udtjeks eller 
coachkompetencer mv. 

At atleten/ holdet deltager i min. 1 national camp/ konkurrence og min. 1 international konkurrence 

Det er et krav at man deltager ved DFU cuppen, samt en valgfri international fritfaldskonkurrence. Dette 
kan eksempelvis være andre nordiske mesterskaber eller lignende. Spørg eventuelt FS SU, FS landsholdet 
eller tidligere landsholdsatleter, hvilke de vil anbefale. 

At atleten/ holdet deltager aktivt i andre sportslige aktiviteter indenfor sin disciplin 

Dette kan være deltagelse eller afholdelse af camps, tunnelaktiviteter mv. 

At atleten/ holdet udarbejder en fælles træningsplan og budget, som viser hvordan de vil forsøge at 
opnå deres udviklingsmål 

Hvis man ikke tidligere har udarbejdet dette, anbefales det at man opsøger råd og vejledning hos FS SU, 
FS landsholdet eller tidligere landsholdsatleter. 

Deltage i SU og disciplin sportsmøde sammen med sportsfagligledelse, landsholdet og evt. breddehold. 

Dato og sted for dette aftales, når talentatleterne er udvalgt. 

Forventninger til atleten/ holdet 

At atleten/ holdet er seriøs og fokuseret på at udvikle sig mest muligt inden for sin disciplin 

Dette bør afspejles i træningsplanen og udviklingsmålene 

At atleten/ holdet er gode rollemodeller for sin disciplin og forsøger at motivere breddeatleter indenfor 
sin disciplin 

Eksempelvis ved at motivere breddeatleter til deltagelse i camps og konkurrencer, at man er coach og at 
man overholder dansk lovgivning og moralske forskrifter. 

At atleten/ holdet er interesseret i at opnå eliteniveau og konkurrere på internationalt niveau 

Dette bør afspejles i træningsplanen og udviklingsmålene 

At atleten/ holdet i grove træk at overholder planlagte træningsplan  

Hvis dette ikke er muligt, skal ændringer løbende drøftes med SU rep. 

At atleten/ holdet forsøger at være deltagende ved nationale aktiviteter og foretager træninger sammen 
med landsholdsatleterne, hvor der skabes synlighed omkring deres tilstedeværelse 

Indtænk evt træninger i forbindelse med storflystævner og camps, som kan findes på DFUs 
aktivitetskalender fra februar. 

At atleten/ holdet opnår træner og coaching kompetencer indenfor sin disciplin 

FS udtjekker, tunnelinstruktør eller træner for breddehold. 
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Wingsuit 
Krav der stilles til atleten/ holdet: 

At atleten/ holdet har det fornødne talentniveau indenfor den ansøgte disciplin 

Min. 50 wingsuitspring og egen dragt. Derudover skal Flysight og flysight hjelmmount være anskaffet 
inden projekt opstart. 

At atleten/ holdet deltager i disciplinens DM på højeste niveau 

Wingsuit performance DM 

At atleten/ holdet har vist høj sportslige udvikling den forrige sæson 

Dette kan eksempelvis være deltagelse i konkurrencer og camps, tilegnelse af udtjek eller 
coachkompetencer mv. 

At atleten/ holdet deltager i min. 1 national camp/ konkurrence og min. 1 international konkurrence 

Det er valgfrit hvilken national camp og international konkurrence man deltager i. Dette kan eksempelvis 
være deltagelse i WS mini‐konkurrencerne, andre nordiske mesterskaber eller lignende.  
Spørg eventuelt hos WS SU, WS landsholdet eller tidligere landsholdsatleter, hvilke de vil anbefale. 

At atleten/ holdet deltager aktivt i andre sportslige aktiviteter indenfor sin disciplin 

Dette kan være deltagelse eller afholdelse af camps, tunnelaktiviteter mv. 

At atleten/ holdet udarbejder en fælles træningsplan og budget, som viser hvordan de vil forsøge at 
opnå deres udviklingsmål 

Hvis man ikke tidligere har udarbejdet dette, anbefales det at man opsøger råd og vejledning hos WS SU, 
WS landsholdet eller tidligere landsholdsatleter. 

Deltage i SU og disciplin sportsmøde sammen med sportsfagligledelse, landsholdet og evt. breddehold. 

Dato og sted for dette aftales, når talentatleterne er udvalgt. 

Forventninger til atleten/ holdet 

At atleten/ holdet er seriøs og fokuseret på at udvikle sig mest muligt inden for sin disciplin 

Dette bør afspejles i træningsplanen og udviklingsmålene 

At atleten/ holdet er gode rollemodeller for sin disciplin og forsøger at motivere breddeatleter indenfor 
sin disciplin 

Eksempelvis ved at motivere breddeatleter til deltagelse i camps og konkurrencer, at man er mentor og at 
man overholder dansk lovgivning og moralske forskrifter. 

At atleten/ holdet er interesseret i at opnå eliteniveau og konkurrere på internationalt niveau 

Dette bør afspejles i træningsplanen og udviklingsmålene 

At atleten/ holdet i grove træk at overholder planlagte træningsplan  

Hvis dette ikke er muligt, skal ændringer løbende drøftes med SU rep. 

At atleten/ holdet forsøger at være deltagende ved nationale aktiviteter og foretager træninger sammen 
med landsholdsatleterne, hvor der skabes synlighed omkring deres tilstedeværelse 

Indtænk evt træninger i forbindelse med storflystævner og camps, som kan findes på DFUs 
aktivitetskalender fra februar. 

At atleten/ holdet opnår træner og coaching kompetencer indenfor sin disciplin 

WS udtjekker eller WS mentor 
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Præcision 
Krav der stilles til atleten/ holdet: 

At atleten/ holdet har det fornødne talentniveau indenfor den ansøgte disciplin 

At have påvist en lav gennemsnitlig score ved nationale og internationale konkurrencer 

At atleten/ holdet deltager i disciplinens DM på højeste niveau 

Klassisk præcision DM 

At atleten/ holdet har vist høj sportslige udvikling den forrige sæson 

Dette kan eksempelvis være deltagelse i konkurrencer og camps med tydelige forbedringer, tilegnelse af 
udtjek eller coachkompetencer mv. 

At atleten/ holdet deltager i min. 1 national camp/ konkurrence og min. 1 international konkurrence 

Det er valgfrit hvilken national camp og international konkurrence man deltager i. Dette kan eksempelvis 
være HU rekorden, andre nordiske mesterskaber eller lignende. Spørg eventuelt freefly landsholdet, hvilke 
de vil anbefale. 

At atleten/ holdet deltager aktivt i andre sportslige aktiviteter indenfor sin disciplin 

Eksempelvis præctræner, optræk, svømning, vandring etc., når man er på træningslejr 

At atleten/ holdet udarbejder en fælles træningsplan og budget, som viser hvordan de vil forsøge at 
opnå deres udviklingsmål 

Der forventes at atleterne på talentprojektet i samarbejde med præc SU udarbejder en træningsplan og 
budget, ud fra sine tilbagemeldinger på præc. Aktivitetsskemaet for 2020.  

Deltage i SU og disciplin sportsmøde sammen med sportsfagligledelse, landsholdet og evt. breddehold. 

Dato og sted for dette aftales, når talentatleterne er udvalgt. 

Forventninger til atleten/ holdet 

At atleten/ holdet er seriøs og fokuseret på at udvikle sig mest muligt inden for sin disciplin 

Dette bør afspejles i træningsplanen og udviklingsmålene 

At atleten/ holdet er gode rollemodeller for sin disciplin og forsøger at motivere breddeatleter indenfor 
sin disciplin 

Eksempelvis ved at motivere breddeatleter til deltagelse i camps og konkurrencer, at man er mentor og at 
man overholder dansk lovgivning og moralske forskrifter. 

At atleten/ holdet er interesseret i at opnå eliteniveau og konkurrere på internationalt niveau 

Dette bør afspejles i træningsplanen og udviklingsmålene 

At atleten/ holdet i grove træk at overholder planlagte træningsplan  

Her kræves det, at man melder tilbage på aktivitetsskemaet for præc‐aktiviteter 2020,  hvilke træninger 
og konkurrencer man ønsker at deltage i 

At atleten/ holdet forsøger at være deltagende ved nationale aktiviteter og foretager træninger sammen 
med landsholdsatleterne, hvor der skabes synlighed omkring deres tilstedeværelse 

Indtænk evt træninger i forbindelse med storflystævner og camps, som kan findes på DFUs 
aktivitetskalender fra februar samt præc‐aktivitetsskemaet. 

At atleten/ holdet opnår træner og coaching kompetencer indenfor sin disciplin 

Skærmflyvningsudtjekker, præc og opvisningscertifikatcoach mv. 
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Canopy piloting 
Krav der stilles til atleten/ holdet: 

At atleten/ holdet har det fornødne talentniveau indenfor den ansøgte disciplin 

At have vist et højt niveau under nationale camps og/ eller konkurrencer 

At atleten/ holdet deltager i disciplinens DM på højeste niveau 

CP B eller A rækken 

At atleten/ holdet har vist høj sportslige udvikling den forrige sæson 

Dette kan eksempelvis være deltagelse i konkurrencer og camps, tilegnelse af udtjeks eller 
coachkompetencer mv. 

At atleten/ holdet deltager i min. 1 national camp/ konkurrence og min. 1 international konkurrence 

Som swooptalent atlet påkræves det at du deltager i følgende 2 camp: 
Camp. 1 Danmark :  
5 dages træning + 2 dages konkurrence. 
Første træningsdag: 1. Juni. 
Sidste træningsdag: 5. Juni 
Træner: Nick Batch. 
Efter endt træning, deltagelse i pro/am konkurrence. 
 

Camp. 2 Klatovy: 
5 dages træning + 3 dages konkurrence. 
Første træningsdag: 25 juli. 
Sidste træningsdag 29 juli. 
Træner: Nick Batch 
Efter endt træning deltagelse i Pink open. 

 

At atleten/ holdet deltager aktivt i andre sportslige aktiviteter indenfor sin disciplin 

Mellem de to camps vil der være mulighed for video feedback fra Nick Batch via skype. Det forventes at 
man gør en aktiv indsats for at få filmet sine trænings spring, og fortsætte udvikling mellem campsne. 

At atleten/ holdet udarbejder en fælles træningsplan og budget, som viser hvordan de vil forsøge at 
opnå deres udviklingsmål 

Udover de obligatoriske camps, forventes det at i samarbejde med CP SU og andre CP atleter i fællesskab 
planlægger fællestræninger og datoer for skype coaching, som nedskrives i en fælles træningsplan. Denne 
drøftes på SU og disciplinsportsmødet. 

Deltage i SU og disciplin sportsmøde sammen med sportsfagligledelse, landsholdet og evt. breddehold. 

Dato og sted for dette aftales, når talentatleterne er udvalgt. 

Forventninger til atleten/ holdet 

At atleten/ holdet er seriøs og fokuseret på at udvikle sig mest muligt inden for sin disciplin 

Dette bør afspejles i træningsplanen og udviklingsmålene 

At atleten/ holdet er gode rollemodeller for sin disciplin og forsøger at motivere breddeatleter indenfor 
sin disciplin 

Eksempelvis ved at motivere breddeatleter til deltagelse i camps og konkurrencer, at man er mentor og at 
man overholder dansk lovgivning og moralske forskrifter. 

At atleten/ holdet er interesseret i at opnå eliteniveau og konkurrere på internationalt niveau 

Dette bør afspejles i træningsplanen og udviklingsmålene 

At atleten/ holdet i grove træk at overholder planlagte træningsplan  

Hvis dette ikke er muligt, skal ændringer løbende drøftes med SU rep. 

At atleten/ holdet forsøger at være deltagende ved nationale aktiviteter og foretager træninger sammen 
med landsholdsatleterne, hvor der skabes synlighed omkring deres tilstedeværelse 

Indtænk evt træninger i forbindelse med storflystævner og camps, som kan findes på DFUs 
aktivitetskalender fra februar. 

At atleten/ holdet opnår træner og coaching kompetencer indenfor sin disciplin 

Skærmflyvningsudtjekker og afholder skærmsflvningskurser   

 


