DIF tilpasser anbefalinger om udendorsidraet

DIF tilpasser anbefalingerne til sine specialforbund og idreetsforeninger. Fremover
lyder budskabet fra DIF, at udendersidraet uden kropskontakt godt kan afholdes,
ndr det sker inden for rammerne af de generelle krav og anbefalinger, som
sundhedsmyndighederne og regeringen har offentliggjort pd coronasmitte.dk.

For DIF er det helt afgerende, at de generelle krav og anbefalinger fra
sundhedsmyndighederne overholdes. Det indebzerer blandt andet:

e At man ikke mé samles flere end 10 personer

e Atman skal holde afstand

e At man skal have stor fokus pa handhygiejne

e Atman begraenser fysisk kontakt

e Atmanikke hoster eller nyser pa andre

e Atman skal holde sig hjemme, hvis man er sloj - 0gsa ved milde
symptomer

Hvis man som forening vaelger af afholde udenders idraetsaktiviteter, sd opfordrer
DIF til, at det sker inden for disse rammer:

e Udendersaktiviteten ber foregd i mindre grupper og fortrinsvis parvis
eller enkeltvis (afhaengig af idraet).

e Derskal veere adgang til det sted eller anlaeg, hvor udendarsaktiviteten
foregdr. (Kommunerne kan have s&rlige restriktioner, som skal
respekteres).

e Myndighedernes generelle anbefalinger om at holde afstand, begraense
den fysiske kontakt mest muligt og sikre god hygiejne overholdes.

¢ Klubhuse, omkleedningsrum, samlingssteder holdes lukkede - dvs. man
maoder op omklaedt.

e Medlemmer af forening/klub tager hjem efter endt udendersaktivitet.

e Veeropmaerksom pa de seerlige risikogrupper som defineret af
Sundhedsstyrelsen.

e Redskaber, fasteinstallationer, flag, remedier o.lign. ber ikke anvendes af
flere deltagere. Deltagerne skal i videst muligt omfang selv medbringe
redskaber, remedier mv.

Ovenstdende er ikke en facitliste pd, hvordan aktiviteterne kan udferes i praksis.
Der kan nemlig vaere stor forskel fra idreet til idraet og fra forening til forening pa,
hvordan fx medlemssammensatningen og de fysiske forhold er. Derfor ber hver
enkelt forening overveje, hvordan den eventuelt kan genoptage sine aktiviteter pa
forsvarlig vis.

Derudover vil en raekke specialforbund komme med supplerende og
idreetsspecifikke anbefalinger. Vi opfordrer derfor til, at vores foreninger
orienterer sig i eventuelle udmeldinger fra deres forbund.

¢

DIF

Q6

BEVAGER DANMARK



ldraetsaktiviteter, hvor kropskontakt er et naturligt og baerende element i bade
kamp og traening, anbefales ikke igangsat endnu. \ '

Hvorfor @ndrer vi anbefalingerne nu?

DIF har meerket et stigende enske om at dbne dele af foreningslivet - bl.a. af fysiske DIF
arsager - og i tiltagende grad i de seneste uger, hvor udendersidraetterne normalt O
gar i gang. Flere idreetter og foreninger har allerede startet aktiviteter op, og Q@

trykket er ikke blevet mindre i weekenden.

Derfor ser vi i DIF et behov for at komme med en tilpasning af vores anbefalinger
nu, s& vi imedegar en tilstand, hvor masser af idreetsaktiviteter pd eget initiativ
starter op uden nogen form for retningslinjer.

Viappellerer til, at alle udevere udviser god disciplin ift. anbefalingerne.

DIF forventer, at Sundhedsstyrelsen kommer med en generel vejledning om
udenders-/sportsfaciliteter samt en plakat med deres anbefalinger, som kan
seettes op pa faciliteterne. Vi understreger, at myndighedernes vejledninger og
retningslinjer til enhver tid ber efterleves. Vi ger samtidig opmaerksom pd, at hvis
sundhedsmyndighederne andrerideres vejledninger, sd de bliver mere restriktive
end DIF's, sa skal disse naturligvis efterleves.

DIF lagde helt frivilligt en mere restriktiv linje end regeringen, da vi den 11. marts
anbefalede vores foreninger at indstille al indenders og udenders aktivitet.
Dengang gik regeringens anbefaling pa at indstille de indenders aktiviteter - noget
der senere blev til et krav. DIF's tilgang blev valgt ud fra et forsigtighedsprincip og
for at tage medansvar for bestraebelserne for at inddeemme og forsinke corona-
smitten.

| den mellemliggende periode har vi i Danmark vist, at vi er gode til at folge
myndighedernes anbefalinger i forhold til at begreense smittespredningen.
Anbefalingerne er blevet en del af danskernes hverdag. DIF forventer pd den
baggrund, at foreningerne og medlemmerne med de rette forholdsregler kan
afvikle visse udenders foreningsaktiviteter uden kropskontakt inden for kravene
og anbefalingerne fra sundhedsmyndighederne og regeringen.

Yderligere information

Som normalt kan foreninger kontakte deres specialforbund.

Myndighedernes rad og retningslinjer findes pd www.coronasmitte.dk

Pa DIF's hjemmeside findes ved at scrolle lidt ned pa forsiden af www.dif.dk en
reekke nyheder og information om corona og idreet.

Derudover gives der svar pa en raekke spergsmal pa www.dif.dk/corona
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