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Introduktion

I dag er det yderst sjeldent faldskeermsudstyret, der har ansvaret for
faldskeermsulykker.

Det er ofte i en fuldt fungerende hovedskeerm, at skaderne sker — og som oftest
ved springerens kontakt med jorden — landingen.

Netop sikker skeermflyvning og landing er temaet for denne skeermflyvnings-
manual. Malgruppen er alle faldskeermselever frem til erthvervelse af C-certifikat.

Manualen bestar af en teoretisk del og en praktisk del. Hvert teoriafsnit afsluttes
med nogle sporgsmal, som du kan besvare sammen med din instrukter. Den
sidste del af manualen beskriver nogle praktiske ovelser, som skal udferes i dine
spring. Aftal med din instrukter fer hvert spring, hvilken gvelse, du skal lave, og
husk at f& feedback og godkendelse bagefter.

For automat-manuel elever passer staderne i skeermflyvningsmanualen med
staderne i den ovrige uddannelse.

For AFF-elever er stade II i denne manual tilteenkt AFF Level I-VII.

Selvom manualen primeert er beregnet til undervisning af faldskeermselever, kan
certifikatspringere med fordel udfere ovelserne, bl.a. ved keb af ny skeerm for at
leere denne at kende pa en hurtig og sikker made.

God forngjelse med sjov og sikker skaermflyvning!

Denne skaermflyvningsmanual eller dele heraf kan frit kopieres og distribueres.

Dansk Faldskaerms Union, Instrukterudvalget (IU), Marts 2006.
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Stade I Skeermflyvning

Skarmflyvning

Styringsprincipper

I modseetning til de forste faldskeerme, som var runde og kun kunne styres
meget lidt, kan en moderne, firkantet faldskeerm styres til en preecis landing.

Grundleeggende er det enkelt at styre faldskeermen - treek i det venstre
styrehandtag for at dreje til venstre, og treek i det hgjre for at dreje til hojre.

Styrehdndtagene er forbundet til styrelinerne, som sidder fast pa bagkanten af
faldskeermen i hver sin side. Nar du treekker i et styrehdndtag, treekker du derfor
den ene side af bagkanten ned og bremser dermed den side af faldskeermen.
Resultatet bliver, at faldskeermen drejer, sa leenge du holder styrehdndtaget
trukket ned. Nar du igen forer styrehandtaget op, sa du ikke leengere har trukket
bagkanten af skeermen ned, vil du igen flyve ligeud.

Jo leengere ned, du treekker styrehandtaget, jo hurtigere drejer skeermen.

Figur 1: Traek i et styrehdndtag for at dreje skaermen til den side



Stade I Skeermflyvning

Nar du treekker i styrehdndtaget og skeermen drejer, stiger din hastighed nedad
samtidigt. Jo mere, du drejer, jo hurtigere synker du. Det er bl.a. derfor, det er en
darlig ide at dreje i lav hejde. Det kommer der mere om senere.

Opgaver:
Hvordan fir du faldskeermen til at dreje?
Huad gor faldskeermen, samtidigt med at den drejer?
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Flyveplan

Det er sikrest at lande pa springpladsen, da dette altid er et stort abent omrade
uden forhindringer. Desuden lander du teet pa instrukterer og andre springere,
som kan veere behjeelpelige, hvis der opstar problemer i landingen.

For at kunne lande pa springpladsen, laver du pa forhand en plan for, hvordan
du vil flyve fra det punkt, hvor du springer af flyveren, og til du star pa jorden.
Denne plan kaldes en flyveplan og er i princippet det samme, som piloter laver
for en flyvetur.

Pa stade I bestar det at lave en flyveplan i, at du sammen med din instrukter
udpeger de steder, hvor du skal veere i nogle bestemte hgjder. Senere lerer du,
hvordan du selv laver flyveplanen og tilpasser den til de faktiske forhold.

Det menster, du flyver fra 300 meters heojde og til du er landet, kaldes for
landingsrunden, hvor du forst flyver i medvind, derefter i sidevind og til sidst i
modvind. Disse tre dele kaldes henholdsvis medvindsbenet, sidevindsbenet og
finalen.

Hvordan landingsrunden nejagtigt ser ud, athaenger af vindforholdene. Pa Figur
2 er vist et eksempel pa en landingsrunde.

Figur 2: Eksempel pd landingsrunde
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Som du kan se pa figuren, starter din landingsrunde i medvind i 300 meters
hejde (medvindsbenet) og slutter med finalen i modvind fra 100 meters hejde.
Disse to hojder er de vigtigste at huske pa stade I.

For at kunne styre faldskeermen hen til starten af landingsrunden (ogsa kaldet
”300 meter-punktet”), er det en fordel at have udpeget et punkt midt mellem
dette og det sted, hvor springer af flyveren. Dette punkt skal du veere over, nar
du er midt mellem udspringshejden og jorden. Pa den made har du noget at
styre efter, inden du skal starte landingsrunden.

En god huskeregel er: “Halvvejs nede, halvvejs hjemme”. Nar du har flgjet
halvdelen af hejden, skal du altsa ogsa have flgjet halvdelen af afstanden hen
mod landingspunktet.

Din instrukter vil gennemga flyveplanen med dig fer hvert spring, sa du ved,
hvor du skal vere i de forskellige hojder. Hvis der er omrader i neerheden af
springpladsen, som du ikke ma flyve over, gennemgar I ogsa disse. Det kan fx
veere vand, startbaner, bygninger, el-ledninger eller andre forhindringer.

Under selve springet geelder det om at holde sig sa preecist til flyveplanen som
muligt. Det er serligt vigtigt, at du serger for ikke at komme for tidligt hen til
dine punkter. Du skal altsa hele tiden flyve sadan, at sa leenge du er over 300
meter, sa skal du flyve i medvind for at komme hen til dit 300 meter-punkt. Det
samme geelder selvfolgelig for “halvvejs nede, halvvejs hjemme”-reglen: Du ma
forst veere halvvejs hjemme, nar du er halvvejs nede.

Mens du flyver i skeermen, kan du ikke merke, om du flyver i medvind eller
modvind. Du er altsd nedt til at bruge andre metoder til at finde ud af, hvilken
vej, det bleser. Det letteste er at kigge pa vindposen pa flyvepladsen eller pa flag
eller rog.

En anden metode til at finde vindretningen er at kende den pa forhand. Det kan
du gere inden springet ved pa jorden at stille dig med vinden i ansigtet lige
inden springet og leegge maerke til, hvor solen er. Nar du under springet flyver
sadan, at solen star samme sted, flyver du i modvind. Hvis du fx kigger direkte
mod solen, ndr du far vinden i ansigtet, ved du, at du skal flyve mod solen, nar
du er pa finale. Husk, at dette kun kan bruges, hvis du ger det lige inden
springet, da solen flytter sig i lobet af dagen, og da vinden ogsa kan aendre
retning.

I dine forste spring far du en radio pa, og en instrukter hjelper dig med
styringen. Du skal dog selv s& vidt muligt styre faldskeermen, og instrukteren
siger kun noget, hvis det er nedvendigt.
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Figur 3: Flyveplan med udhopspunkt (U), ” halvvejs nede, halvvejs hjemme” (1/2),
landingsrunde, landingspunkt (X) og forbudt omrdide

Opgaver:

Brug et luftfoto af springpladsen til at besvare folgende
sporgsmil:

Huor er landingspunktet?

Huor skal du veere i 300 m 0g 100 m?

Huor er "halvvejs nede, halvvejs hjemme”?

Hoad er vindretningen?

Hoad er landingsretningen?

Er der omrdder, som du ikke md flyve over?
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Landing

Finale

Landing med en faldskeerm er som regel stille og rolig, hvis det bliver gjort
rigtigt. Din landing starter allerede i 100 meters hojde, nar du gar pa finale. En
god finale bestar af felgende:

Armene helt op: I selve landingen er det muligt at lave faldskeermens fart om til
opdrift, s du bade bremser farten fremad og farten mod jorden pa samme tid.
Dette kaldes flare, og for at fa et godt flare, er det nedvendigt at have sa meget
fart pa skeermen som muligt inden selve opbremsningen. Farten opnas ved at
lofte armene helt op, sa du ikke bremser faldskeermen.

Samlede og let bojede ben: Det tager lang tid at leere at lave den perfekte
landing, og af og til vil du opleve, at du ikke lander sa bledt, som du gerne ville.
Ved at holde benene helt samlede, dvs. bade fodder og knee samlede, og bgije let i
kneeene, er du bedst muligt forberedt til landingen. Det er vigtigt at holde denne
stilling hele vejen ned, indtil du star pa jorden.

Modvind: Den bedste retning at flyve i under landing, er i modvind. Ved at flyve
i modvind, bliver din hastighed i forhold til jorden mindst mulig. Det er en fordel
i landingen, da det sa bliver veesentligt lettere at bremse faldskeermen til en bled
landing.

Kun sma korrektioner: Det kan godt veere nodvendigt at styre en lille smule,
mens du er pa finale. Det kan fx veere, at faldskeermen drejer lidt, sa du bliver
nedt til at styre lidt den modsatte vej for at holde retningen i modvind. Det kan
ogsa vere, at du har retning direkte mod en forhindring. Hvis du drejer, mens
du er pa finale, er det vigtigt, at drejene udferes med sma korrektioner, hvor
styrehandtagene ikke pa noget tidspunkt kommer under skulderhejde. Grunden
er, at drej far faldskeermen til at synke hurtigere og samtidigt ger det sveerere at
fa en god landing.

Opgaver:
Huad bestdr en god finale af?
Vis den korrekte kropsstilling under finalen.
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Flare

For at fa en god landing, er det vigtigt med bade en god finale og et godt flare,
som er den sidste opbremsning af skeermen, lige inden du star pa jorden. Et flare
udfores ved at fore styrehdndtagene helt i bund med en jeevn og rolig bevaegelse
langs kroppen. Start beveegelsen i 3-5 meters hojde. Hojden bedemmes lettest
ved at kigge frem mod horisonten i stedet for lige ned mod jorden.

Hvis du har radio pa, vil instrukteren teelle ned fra 3 for at forberede dig pa det
rigtige tidspunkt for dit flare, dvs.: ”3 — 2 — 1 — Flare”. Du ma ferst begynde dit
flare, nar instrukteren siger “Flare”, ogsa selvom du synes, at jorden er teet pa.
Det er ikke sikkert, at der teelles jeevnt og rytmisk ned, sa hold dig klar, sa snart
instrukteren begynder nedteellingen.

Hvis du kommer til at flare for hejt, er det vigtigt at holde heenderne nede. Det
far faldskeermen til at stoppe helt op og derefter synke langsomt mod jorden.

Opgaver:

Vis et godt flare.

Huor skal du kigge hen for at bedemme den rigtige hojde at
starte dit flare i?

12
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Landefald

Selvom du har leert, hvordan du bade laver en god finale og et godt flare, kan du
alligevel risikere, at din landing bliver hardere end forventet. Ved at lave et
landefald, kan du undga skader selv ved harde landinger.

Et landefald virker pa den made, at det fordeler energien fra faldet over leengere
tid og over mere af kroppen, i stedet for at det hele kommer i ét kraftigt sted i
benene.

Det vigtigste ved et landefald er at holde fodderne og knaeene helt samlede. Hold
desuden albuerne ind til kroppen og behold styrehdndtagene i haenderne. Vend
den ene side lidt til landingsretningen og rul faldet af fra fedderne til siden af
knzeene og hofterne og over den modsatte skulder.

Det lyder maske umiddelbart kompliceret at lave et landefald, men nar din
instrukter har vist dig det, og du selv har prevet det nogle gange, er det faktisk
ret enkelt.

Opgave:
Vis et korrekt landefald.
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Sikkerhed

Forhindringer

Selvom neesten alt gar, som det skal, kan du stadig risikere at havne i en
situation, hvor du ikke kan lande i et abent omrade. Tal altid med din instrukter
om, hvor der er forhindringer, nar I sammen laver flyveplanen, sa du kan undga
at komme i neerheden af dem.

Nogle af de forhindringer, der er storst risiko for at lande i, er el-ledninger, vand
eller traeer, som bliver gennemgaet her:

El-ledninger: Hvis du ikke kan undga at lande i el-ledninger, er der storst chance
for at glide ned imellem dem, hvis du ger dig sa lang og smal som muligt med
armene og benene samlede og strakte. Hvis du bliver haengende i ledningerne
ma du ikke foretage dig noget, men skal afvente hjeelp.

Vand: Pa springpladser, som ligger taet ved vand, kan det veere obligatorisk at
have redningsvest pa under springet. Hvis du ikke kan undga at lande i vand,
kan du forberede dig pa at komme hurtigt ud af seletgjet ved at losne din
brystrem inden landingen. Land derefter normalt, det vil sige i modvind og med
et normalt flare. Nar du er landet, bleeser du en eventuel redningsvest op, tager
seletojet af og svemmer mod land. Lad skeermen ligge i vandet.

Traeer: Hvis du ikke kan undga at lande i treeer, geelder det om at beskytte de
steder, hvor en gren kan seette sig fast, dvs. mellem benene og under armene.
Dette gor du ved at krydse armene, knytte heenderne med styrehandtagene i og
leegge dem ind i armhulerne, og ved at samle benene og beje dem let. Beskyt
ansigtet ved at holde albuerne op foran hovedet. Hvis du bliver heengende i
treeerne, ma du ikke foretage dig noget, men skal afvente hjeelp.

Opgaver:

Vis den korrekte kropsstilling ved landing i el-ledninger.
Vis den korrekte kropsstilling ved landing i treeer.

Huad skal du gore, hvis du er landet i el-ledninger?
Huad skal du gore, hvis du er landet i vand?

Hoad skal du gore, hvis du er landet i treeer?

14
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Stade II Skeaermflyvning

Skarmflyvning

Flyveplan

Pa stade I fik du flyveplanen af din instrukter. Nu bliver du selv i stand til at lave
planen og vurdere den, sa du bliver endnu bedre til at lande, hvor du vil.

Ud over 300 m- og 100 m-punkterne er flyveplanen blevet udvidet med felgende:

Abningspunktet, som er der, hvor du &bner din skerm. Da du driver med
vinden i fritfald, er dette punkt ikke det samme som udhopspunktet.

Holdeomradet, som er det omrade, hvor du kan lave skaermflyvningsevelser og
flyve rundt og nyde udsigten, samtidig med at du er sikker p4, at du kan na hjem
og fa en god landing. Det er ogsa i dette omrade at dit “halvvejs nede, halvvejs
hjemme”-punkt ligger.

Tegn flyveplanen

Det er nemmest at lave flyveplanen ved at tegne den ind pé et luftfoto over
pladsen. Start bagfra, dvs. tegn ferst finalen ind, sa landingsrunden og til sidst
resten af flyveplanen, indtil du ender ved abningspunktet.

Finalen er det sidste stykke fra 100 meters hejde til landing, hvor der flyves i
modvind. Hvor lang finalen er, afheenger bl.a. af hvor hurtigt skeermen flyver, og
hvor meget det blaeser. Pa en helt vindstille dag kan du som tommelfingerregel
regne med, at du flyver ca. 200-250 meter fremad fra 100 meters hgjde. Hvis det
bleeser, bliver finalen kortere. Hvis det bleeser sa meget, at du ikke kan flyve
fremad i modvind, er det meget enkelt at tegne flyveplanen: Lad veere, og bliv pa
jorden!

Nar du har tegnet finalen ind, gar du videre til sidevindsbenet. I vindstille vejr
vil sidevindsbenet have samme leengde som finalen. Hvis der er vind, vil
sidevindsbenet typisk veere lidt leengere end finalen, fordi du flyver i sidevind i
stedet for i modvind.

Indtegn til sidst medvindsbenet pa samme made. Hvis det er vindstille, vil
medvindsbenet have samme leengde som finalen og sidevindsbenet. Hvis det
bleeser, bliver medvindsbenet leengere.

De folgende figurer viser landingsrunderne i vindstille vejr, middel vind og
kraftig vind. Laeg meerke til, at sidevindsbenet ogsa bliver kortere, nar det bleeser.
Det skyldes, at du er nedt til at dreje skeermen lidt op mod vinden for at flyve pa
tveers (dette kaldes i ovrigt at krabbe). Hvis du bare vendte siden til vinden, ville
du blive skubbet leengere veek fra dit landingspunkt.
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Figur 4: Vindstille Figur 5: Middel vind Figur 6: Kraftig vind

Nar landingsrunden er tegnet ind, tegner du holdeomradet. Som neevnt er
holdeomradet det omrade, hvor du flyver fra abning af skeermen til du starter
din landingsrunde. Det er ogsa her, du laver dine skeermflyvningsevelser.

Holdeomradet er meget bredt i starten, lige efter at du har abnet skeermen, og
bliver smallere, jo leengere ned og tettere pa landingspunktet du kommer, lidt
som en tragt. Jo mere erfaren du bliver, jo storre fleksibilitet har du mht.
holdeomradets storrelse. Det vigtige er, at du har et omrade at flyve i, sa du sa
preecist som muligt kan ramme dit 300 m-punkt.

Der kan vere lokale bestemmelser eller forhold som ger at holdeomréadet er
begreenset eller bestemt pa forhand. Husk derfor stadig at tale med din instrukter
om, hvorvidt der er omrader, som du ikke ma flyve over.

Figur 7: Flyveplan med dbningspunkt (R), holdeomrdde, ” halvvejs nede, halvvejs
hjemme” (Y/2), landingsrunde, landingspunkt (X) og forbudt omrdide
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Vurder flyveplanen

Det kan maske ikke lade sig gore at folge din flyveplan til punkt og prikke.
Jordvinden og/eller hejdevinden! kan eendre sig, efter du er gdet i flyveren,
udhopspunktet bliver ikke som forventet, eller abningspunktet er ikke som
planlagt. Derfor er det vigtigt, at du er parat til at eendre din flyveplan undervejs,
og at du lebende vurderer den, mens du haenger i skeermen.

Lige efter abningen kontrollerer du din skeerm, at du er over dit planlagte
abningspunkt og at vinden er som forventet. Hvis du ikke er over dit planlagte
abningspunkt, eller vinden har eendret sig, ma du tilpasse din flyveplan.

Zndring af vindretning

Hvis vinden eendrer retning, er det nedvendigt at veelge et nyt holdeomrade og
en ny landingsrunde, som passer med den nye vindretning.

Et eksempel: Vinden eendrer retning fra vest til sydvest. Hvis vinden kom fra
vest, da du lavede din flyveplan, ligger holdeomradet vest for landingspunktet
og finalen ost for som pa Figur 7. Hvis vinden eendrer retning til sydvest, flytter
holdeomradet til sydvest, og finalen til nordest, som det er vist pa Figur 8.

' Vindens retning og styrke i hgjden er ofte anderledes end vindens retning og styrke ved jorden.

18
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Figur 8: Ny flyveplan, der passer til den nye vindretning
Nar du kommer til dit nye holdeomrade, sa vurder flyveplanen igen.

Zndring af vindretning og -styrke

Andringer i vindhastigheden, specielt hvis vindretningen ogsa endrer sig,
overrasker ofte springere og giver udelandinger. Start altid med at tilpasse din
flyveplan til vindretningen og vurder derefter vindhastigheden.

Hyvis vinden viser sig ikke at veere sa kraftig som du regnede med, har du ikke sa
meget “vind i ryggen hjemad”. Det betyder, at du kan fa svert ved at na helt
hjem til dit landingspunkt. I sadan et tilfeelde er det vigtigt at bruge dit “halvvejs
nede, halvvejs hjemme”-punkt til at vurdere, om du kan na hen til dit 300 m-
punkt og starte din landingsrunde der, hvor du har planlagt. Hvis ikke, ma du

19
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veelge et andet sted at lande. Jo for, du tager beslutningen om at lande et sikkert
sted frem for at forsege at nad hjem, jo sterre er dine chancer for at fa en god
landing. Serg derfor altid for have udpeget et omrade, hvor du er sikker pa at
kunne lande, i senest 500 meters hgjde.

Udover at det bliver sveerere at na hjem, hvis vinden ikke er sa kraftig, som du
regnede med, skal du ogsa huske at tilpasse landingsrunden: Finalen bliver
leengere, og medvindsbenet bliver kortere. Tilsammen betyder det, at du skal
flytte landingsrunden lengere bag ved landingspunktet, end da du tegnede
flyveplanen.

Hvis vinden omvendt er kraftigere, end du regnede med, geelder naturligvis det
modsatte. Her skal du serge for ikke at flyve for hurtigt hjem — brug “halvvejs
nede — halvvejs hjemme”-reglen. Du skal ogsa teenke pa, at din landingsrunde
skal eendres, s& dit medvindsben bliver leengere og finalen kortere.

Zndring af landingsrunde

Mellem “halvvejs nede, halvvejs hjemme” og starten af landingsrunden vurderer
du, om du kan felge din landingsrunde uden risiko for at stede sammen med
andre skeerme. Hvis ikke, s& veelg et andet sted at lande ved at forskyde
landingsrunden.

Som naevnt landes der som hovedregel i modvind. Hvis vinden er svag, kan
vindposen dog godt flytte sig temmelig meget fra side til side, og sa er det ikke
nemt at bruge den til at finde vindretningen med. Hvis det er tilfeeldet, sa folg de
andre springeres landingsretning. Hvis du lander forst, sa brug en
”gennemsnitsretning” i stedet for at justere landingsretningen hele vejen ned.

Hvis klubben bruger en pil eller et “landings-T” til at angive landingsretningen,
sa folg denne. En pil bruges til at angive den retning, du skal lande i, og et T
leegges, sa det leeses rigtigt, nar du lander.
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Styring

Du opnar fuld kontrol over skeermen ved at kunne flyve den i hele dens
styreomrade mellem fuld fart og fuld brems. Styreomradet er inddelt i 3 zoner, s&
det er nemmere at forsta og arbejde med. De 3 zoner er benavnt gren, gul og red
zone.

-

¥

]
| \‘l
L

Figur 9: Gron, gul og rod zone

Gron zone

Dette er omradet fra, hvor skeermen flyver med fuld fart, til den er bremset en
smule op. Starten af gren zone er der, hvor du begynder at kunne styre skeermen
med styrehandtagene. Dette punkt er vigtigt, da det ogsa er starten af dit flare.
Slutningen af gron zone er, nar styrehandtagene er ud for skuldrene.

Nar du har styrehandtagene helt oppe, heenger styrelinerne i en bue. Der er altsa
lidt “frigang” inden starten af gren zone, hvor styrelinerne bliver strakte, og
halen pa skeermen begynder at bevaege sig.

Nar du flyver ligeud i gron zone, har du begge haender i gron zone og har
dermed bremset skeermen lidt op. Du vil svinge en smule fremad under
skeermen, hvis du treekker styrehdndtagene hurtigt ned i gren zone.

Hvis du har det ene styrehadndtag helt oppe og det andet i gren zone, vil du
bremse skaermen lidt i den ene side og dermed dreje langsomt til denne side.

De sma korrektioner, som du kan lave, nar du er pa finale, foregar udelukkende i
gron zone, altsa med styrehdndtagene over skulderhgjde.
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Gul zone

Gul zone starter, hvor gren zone slutter, altsd med styrehandtagene ud for
skuldrene. Slutningen af gul zone er, nar styrehdndtagene er ud for navlen.

Med begge styrehandtag i gul zone vil skeermens hastighed bade fremad og
nedad veere cirka det halve af fuld fart.

At flyve skeermen i gul zone giver flere fordele. Nar du skal orientere dig efter
abning af skeermen, kan du flyve i gul zone. Du vil da have nzesten dobbelt sa
lang tid til at vurdere, om din flyveplan holder eller skal eendres.

Drej med begge styrehandtag i gul zone giver et fladere drej, hvilket betyder, at
du ikke taber sd meget hgjde. Dette kan veere en stor fordel, hvis du i
nedstilfeelde har brug for at eendre din retning, men ikke har ret meget hojde til
at gore det.

Red zone

Denne zone starter fra slutningen af gul zone, som er ud for navlen. Red zone
slutter der, hvor skeermen flyver sa langsomt, at der ikke leengere er opdrift,
hvilket ogsa kaldes, at faldskeermen ”staller”?. En elevskeerm er designet til
neesten ikke at kunne stalle, sd i en elevskeerm er slutningen af red zone, nar
styrehandtagene er helt nede.

Ved flyvning og drej pa meget dybe brems, altsa i slutningen af red zone, skal
der ikke meget til, for skeermen staller i den ene side, og du ender med snoninger
pa en ellers perfekt skeerm, sa veer forsigtig, nar du flyver i red zone.

Kraftige drej

Indtil videre har du kun hert om drej, hvor begge styrehdndtag har veeret i
samme zone. Ved at have styrehdndtagene i forskellige zoner, kan du opna
kraftigere drej.

Hvis du har det ene styrehandtag i omradet med frigang for gren zone starter og
det andet i slutningen af red zone, drejer skeermen sa hurtigt, som den kan ved
brug af styrehdndtag. Det er vigtigt at veere opmeerksom p4a, at du nemt mister
orienteringen og taber meget hojde ved kraftige drej. Husk derfor altid at
orientere dig efter andre skeerme i luften og lav disse drej i holdeomradet, hvor
der er hojde til det. Kraftige drej skal ikke bruges, nar der er mange skeerme i
luften omkring dig.

* ”Staller” udtales pa engelsk, lidt i retning af “starler”
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Opgaver:
Huor starter og slutter gron, gul og red zone (forklar og vis)?

Huordan flyver og drejer skeermen i gron, gul og rod zone?
Hvorndr vil du flyve og dreje i gron, gul og rod zone?
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Landing

Landingsprioriteter

Mange ulykker sker i landingen pa grund af forkerte beslutninger i sidste gjeblik.
Ved at vide, hvad der er vigtigst, nar du lander, kan du treffe den rigtige
beslutning i tide og lande sikrest muligt uanset omsteendighederne.

Landingsprioriteterne er:

1. Land med sksermen over hovedet

2.Land i et abent omrade

3. Land i modvind

Land med skaermen over hovedet

Nar du lander er det vigtigste, at din hastighed nedad mod jorden er sa lav som
muligt. Som tidligere neevnt gger du din hastighed nedad, nar du drejer. Serg
derfor for at holde skeermen vandret gennem hele dit flare indtil du star stille pa
jorden. Dette gor du ved hele tiden at holde skeermen over hovedet og flyve
ligeud.

Hyvis du ikke kan fa skeermen op mod vinden, sa bevar roen, og hold skeermen
over hovedet. Et godt gennemfort flare og et landefald er meget mere sikkert end
et lavt drej.

Kort sagt: Start aldrig et drej du ikke kan gennemfore for kontakt med jorden.

Figur 10: Land med skaermen over hovedet
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Land i et dbent omrade

Landing pa eller ind i en forhindring kan resultere i skader. Land derfor i et
abent omrade. Teenk fremad, og veer sikker pa, at dit forventede landingsomrade
er fri for forhindringer.

Serg for at have lagt en flyveplan og besluttet dig for dit endelige
landingsomrade senest i din “halvejs nede/halvejs hjemme”-hgjde. Sa mindsker
du risikoen for at skulle lande i et omrade med forhindringer.

Hyvis du féar brug for at eendre dit landingsomrade, mens du er i luften, sa veelg
det storst mulige med feerrest forhindringer. Sa har du stadig plads at lande p3,
hvis du ikke rammer dit landingspunkt helt preaecist.

Findes der alligevel en forhindring i dit landingsomrade, og du har retning imod
denne, sa kig hen mod, hvor der er abent, og styr skeermen derhen.

Land i modvind

Det er klart at foretreekke at lande i modvind, da din hastighed hen over jorden
hermed bliver lavest. Desuden er risikoen for sammensted meget mindre, hvis
alle lander i samme retning. I stedet for at teenke pa et landingsomrade du vil
lande i, s tenk hellere pa det som en landingsbane. Hvis alle har en
landingsbane med samme retning, er det lettere at undga sammensted under
landingen.

At lande i modvind skal ikke forseges pa bekostning af de andre
landingsprioriteter. Mange springere er kommet til skade ved en fejlvurdering og
et lavt drej.

For at opsummere: Land i modvind, nar det er sikkert at gore det og de to forste
prioriteter er overholdt.

Opgaver:

Hvad er de 3 landingsprioriter?
Forklar dem hver iscer.

Forklar rekkefplgen.
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Typiske landingsproblemer

Det er sjeeldent, at alle landinger bliver helt perfekte. Ved at kende til de typiske
problemer og vide, hvordan du handterer eller helt undgar dem, bliver du bedre
til at lande.

Det er meget normalt at opleve en eller flere af folgende problemer i landingen,
men disse kan nemt afhjeelpes. Hvis dit problem varer ved, sa bed nogen om at
videofilme nogle af dine landinger. Dette er et fremragende veerktej til at se,
hvad der virkelig er sket, hvilket maske er forskelligt fra din egen opfattelse.

Hoijt eller lavt flare

Det er meget almindelig at komme til at flare enten for hegjt eller for lavt, seerligt i
de forste spring. En made du kan afhjeelpe dette pa er at kigge fremad i
horisonten. Ved at kigge fremad i stedet for nedad, er det nemmere at bedemme
din afstand ned til jorden.

Nar du flarer, bremser du skeermens fart bade fremad og nedad pd samme tid, sa
du svinger frem under skeermen og et kort gjeblik star neesten stille i luften. Et
godt flare serger for, at det sker, lige preecis, nar dine fodder rorer jorden.

Arbejd med timingen af dit flare ved at lave ovelsesflare i holdeomradet (ovelse
II-a) for at leere, hvor lidt eller hvor meget, der skal til, for du svinger fremad og
star naesten stille i luften.

Du kan godt tilpasse dit flare, efter at du er startet pa det. Hvis de sidste meter til
landing gar hurtigt, skal den sidste del af dit flare forega lidt hurtigere, og hvis
indflyvningen er langsom, sa vent lidt med at flare den sidste del. Hvis du far
startet dit flare for hejt, kan du ogsa vente lidt med at flare det sidste. Har du
flaret helt, sa hold haenderne nede og lav eventuelt et landefald.

Skavt flare

Et andet typisk landingsproblem er at flare skeevt ved at treekke det ene
styrehandtag leengere ned end det andet. Dette far skeermen til at dreje, og der er
en naturlig tendens til at tage en hand ud til siden eller frem for at undga at falde.
Dette traekker handtaget endnu mere ned og foroger hastigheden pa drejet.

Hvis du meerker, du er ved at dreje til den ene side under dit flare, sa ret
skeermen op ved at flare lidt kraftigere i den modsatte side.

Delvist flare

Det er veaesentligt for enhver god landing, at skeermen bliver flaret helt. Hvis du
ikke gennemferer dit flare helt, vil du fortsat flyve nedad mod jorden.
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Hvis du synes, det er sveert at traekke styrehdndtagene helt ned, sa prov at flare

med heenderne langs kroppen.

Opgaver:

Hvad kan du gore, hvis du flarer for hajt?
Hvad kan du gore, hvis du flarer for lavt?
Hvad kan du gere, hvis du flarer skaevt?
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Sikkerhed

Turbulens

Hvis luften omkring faldskeermen er rolig, vil faldskeermen ogsa flyve roligt.
Hyvis luften derimod er urolig, vil det pavirke den made, som faldskeermen flyver
pa, og det kan i veerste fald fa skeermen til at kollapse eller tabe hojde meget
pludseligt.

Urolig luft kaldes ogsa turbulens, og det kan opstd pa to forskellige mader -
termisk og mekanisk.

Termisk turbulens opstar, nar luften neer ved jorden bliver varmet op, fx nar
solen opvarmer asfalten pa startbanen. Det far den varme luft til at stige til vejrs,
og som regel er denne luftstrom mere eller mindre urolig. Termisk turbulens
findes ofte over morke omrader, som lettest bliver varmet op af solen, som fx
veje, startbaner eller skov.

Mekanisk turbulens er den form for urolig luft, der opstar, nar vinden rammer
en forhindring, fx et hus eller nogle treeer. Bag forhindringen “laver vinden
kroller”. Den bleeser i andre retninger end den retning, hvor den ellers kommer
fra, og der kan opsta “lufthuller”. Jo mere det bleser, jo leengere veek fra
forhindringen er der turbulens. Pa en dag med middel vind, vil turbulensen ofte
streekke sig 10-20 gange forhindringens hejde i vindretningen.

Hvis du flyver ind i turbulens vil du meerke, at skeermen flyver uroligt — den
“"hopper” maske lidt, og hvis du kigger pa skeermen, kan du som regel se, at
formen pa den eendrer sig. Den bedste made at flyve pa i turbulens er at holde
retningen eller kun dreje ganske lidt. Det er ogsa bedst at lade skeermen flyve sa
hurtigt som muligt. Kort sagt: Flyv kun i gren zone, hvis du flyver i turbulens.

Da turbulens kan fa skeermen til at tabe hojde meget pludseligt, er det vigtigt at
undga turbulens teet ved jorden. Serg derfor altid for at lande i god afstand fra
bygninger og traeer og aldrig bag ved dem i forhold til vindretningen. Skulle du
alligevel komme ind i turbulens i landingen, sa veer forberedt pa at lave et
landefald.

Opgaver:

Huad er termisk turbulens, og hvor findes det typisk?
Hoad er mekanisk turbulens, og hvor findes det typisk?
Huordan flyver man i turbulens?

Huor skal man aldrig lande pga. risikoen for turbulens?
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Landingsrunde

Nar flere springere skal lande i samme omrade, er det sikrest, at alle folger
samme menster. P4 den made er det lettere at forudsige, hvordan de andre
flyver, og risikoen for kollision bliver mindre.

Der vil altid veere lokale regler pa den springplads du springer pa, sa husk altid
at sperge den ansvarlige pa springpladsen om dette, nar du ankommer til et nyt
sted. Disse regler kan eksempelvis veere, at du ikke ma passere over bestemte
omrader under en vis hejde, eller at du ikke ma komme for tet pa bygninger
eller treeer under landingen.

Som hovedregel foregar landingsrunder med venstre drej. Dette kaldes ogsa for
en “venstrehandsfinale”. Med det menes, at bade nar du drejer fra medvinds- til
sidevindsben og fra sidevindsben til finale, foregar det med venstredre;.

Det er dog ikke altid reglen om venstrehdndsfinale, der geelder. Forskellige
forhold pa springpladsen eller vindforhold kan gere, at der benyttes
hejrehandsfinale. Husk derfor altid at sporge.

Reglen om en feelles landingsrunde er indfert for at forbedre sikkerheden, men i
nogle tilfeelde kan det vaere mere sikkert ikke at overholde reglen. De tre
landingsprioriteter er til enhver tid vigtigere end hvilken retning, du drejer i din
landingsrunde.

Opgaver:

Beskriv forskellen pd hojre- 0g venstrehdnds finale.
Huorfor bruger man det?

Hvorndr ma du afvige fra den aftalte landingsrunde?
Huilken landingsrunde er mest brugt?
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Skarmflyvning

Flyveplan

Praecisionstricket

At lande et bestemt sted er noget, der ber gves pa hvert spring, uafhengigt af,
om du abner skermen det planlagte sted eller €j. Jo mere du over, des bedre
bliver du til at vurdere, hvor du faktisk kommer til at lande. Finder du ud af, at
det sikreste er at lande uden for springpladsen, er det bedst at tage denne
beslutning tidligt — sa har du mere tid til at planleegge landingspunktet og
landingsrunden. Teknikken, du har brug for, kendes som ”preaecisionstricket” og
er vist pa figuren herunder:

Figur 11: Praecisionstricket

Kig pa det punkt, hvor du vil lande:

1. Hvis punktet flytter sig ind under dig, sa betyder det, at du vil flyve forbi det.
2. Hvis punktet kommer lige op mod dig, betyder det, at du lander netop der.

3. Hvis punktet flytter sig veek fra dig, kan du ikke na det.
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Hvis du med preecisionstricket har erkendt, at du ikke kan na hen til dit enskede
landingspunkt kan du forsege at flyve leengere eller finde et alternativt
landingsomrade, som er fri for forhindringer. Hvis du veelger at “lande ude”, kan
du nu bruge precisionstricket til at vurdere, om du kan na dit nye
landingsomrade i god tid. Hvis du meder forhindringer undervejs, kan du ogsa
bruge preecisionstricket til at sikre dig, at du kan na forbi disse.

Langere flyvning

Hvis du bremser skeermen med styrehdndtagene, bremser du ogsa hastigheden
ned mod jorden, og du kan altsa holde dig i luften leengere tid. Hvis du ger dette
i medvind, vil vinden skubbe dig leengere.

Hvis du ikke kan na hen til dit enskede landingspunkt, sa brems skeermen med
styrehandtagene mellem gren og gul zone, dvs. med henderne i skulderhgjde.
Bevaeger punktet sig stadig veek fra dig, sa treek styrehandtagene ned mellem gul
og red zone ud for navlen. Hvis punktet stadig bevaeger sig veek, sa kan du ikke
na det. Find et sted teettere pa at lande.

Husk at du skal have hgjde til at lave din landingsrunde. Du ber altsa bruge
preecisionstricket til at finde et punkt, der ligger leengere veek end dit landings-
punkt.

Husk: Denne teknik virker kun, ndr du flyver i medvind hjem til
landingsomradet. Hvis du skal flyve i modvind hjem, flyver du leengst ved ikke
at bremse. Brug her preecisionstricket til at se, om du kan na hjem. Hvis ikke:
Velg et sikkert alternativt landingsomrade i god tid.

Det er stadig meget vigtigt at holde oje med hejde og andre skeerme, mens du
bruger preecisionstricket. Veer sikker pa, at du har rigelig hejde og plads til at
lave en sikker landing, uanset om det er pa pladsen eller en udelanding.

Praecisionstricket pa finale

Preecisionstricket kan ogsa bruges, ndr du er pa finale, til at finde ud af, preecist
hvor du lander. Pa den made kan du kontrollere, om dit landingsomrade er fri
for forhindringer. Hvis ikke, sa flyv uden om dem.

Husk: Det vigtigste er at lande sikkert — ikke preecist!

Opgaver:
Hvordan benyttes preecisionstricket?
Huad kan du gore for at flyve leengere i medvind?
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Landing

Andre landingsretninger

For altid at kunne opfylde landingsprioritet nummer 1: Land med skeermen over
hovedet, kan det blive nedvendigt at lande i sidevind eller medvind.

Sidevindslanding

Nar du lander i sidevind, kan det virke, som om skaermen drejer (reelt flytter den
sig blot sideleens henover jorden med vinden samtidig med, at den flyver
fremad). For at lande sikkert skal du huske at flyve skeermen, indtil du star
sikkert pa jorden efter landing. Veelg en landingsretning og bliv ved med at flyve
i den retning indtil skeermen ikke flyver leengere. Husk at flaret stadig foregar
roligt og kontrolleret gennem hele landingen.

Medvindslanding

Hvis du kommer til at lande i medvind, skal du huske, at din hastighed nedad er
den samme, som nar du lander i modvind. Det eneste, der er séendret, er din
hastighed hen over jorden (som dog ogsa kan veere ret hgj).

Din hgje hastighed hen over jorden vil gere, at du tilbageleegger et langt stykke
under landingen. Derfor er du nedt til at kigge fremad for at fa gje pa eventuelle
forhindringer. Hvis du skal styre udenom, sa kig uden om forhindringen, og styr
lige netop sa lidt, at du kommer udenom. Tag den med ro, koncentrer dig om at
lave et roligt og symmetrisk flare, og lav et landefald.

Opgaver:
Huordan skal du flare ved en sidevindslanding ?
Huordan skal du flare ved en medvindslanding ?
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Sikkerhed

Flere skaerme i luften

Nar der er flere springere i luften samtidig, er der risiko for sammensted i
baerende skeerm. Der findes derfor en raekke ”faerdselsregler” for flyvning i
skeermen.

Orientering efter dbning: Det forste du ger, efter du har abnet og kontrolleret
din skeerm er at kigge efter andre skeerme omkring dig. Ferst derefter laver du
styrepreve. Ved at holde gje med, hvor de andre skeerme befinder sig i luften,
kan du i god tid begynde at flyve vaek fra en, som maske ikke har set dig. Ved at
vide, hvor mange der var med i flyveren, hvilket nummer du hoppede af som, og
hvilken retning, flyet havde pa finale, bliver det nemmere for dig at regne ud,
hvor de andre befinder sig.

Kollisionsundvigelse: Hvis du under abning eller flyvning i skeerm flyver
direkte mod en anden springer, sa er reglen for at undga en kollision, at begge
springere holder til hojre (ligesom i trafikken pa jorden). Dette kaldes ogsa for
hejrehandsreglen. Lige efter dbning kan dette med fordel gores pa de bagerste
beereremme, da disse er hurtigere at fa fat pa end styrehédndtagene.

Flyveretning efter abning: Efter abning af skeermen drejer du pa tveers af flyets
finaleretning. Pa den made flyver du ikke direkte mod dem, der stod af for og
efter dig. Flyv pa tveers indtil du ser de andre springere.

Fortrinsret: Den laveste skeerm har altid fortrinsret, da den overste springer kan
se den nederste og har bedst mulighed for at undga kollision.

Orientering under flyvning: For du laver en manevre i skeermen, sa kig altid
efter, om der er frit luftrum omkring dig.

Springer-raekkefolge: Det er alles ansvar at holde den plads de havde i flyveren.
Den, der hopper forst ud, lander forst osv. Det er nemmere, hvis de, der hopper
ud ferst, laver nogle drej for at tabe hojde og de, som hopper ud sidst, flyver med
skeermen bremset for at holde sig oppe. Der vil sa veere mere lodret afstand
mellem de enkelte springere.

Orientering efter landing: Sa snart du er landet og har faet lagt skeermen ned, sa
kig efter, hvor de andre er i luften, og hvor de lander. Dette kan du gere, mens
du samler skeermen op, sa du kan komme veek fra landingsomradet hurtigst
muligt.
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Sikkerhed

Opgaver:

Hvad gor du umiddelbart efter hver dbning?
Huilken retning vil du flyve i efter dbning?
Huordan finder du andre i luften i baerende skaerm?
Hoad gor du, hvis du 0g en anden springer er pd
kollisionskurs?
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Introduktion til gvelser

Det er forst, nar du ever i praksis, at du virkelig leerer, hvordan faldskeermen
flyver. Det er her, du opbygger rutine, sa du reagerer instinktivt korrekt, nar du
en dag far brug for at flyve din faldskeerm til graensen.

Der kan udferes mere end én ovelse pa et spring.

Leer folgende checkliste udenad, og gennemga den for hver gvelse:

Frit luftrum — serg for at der er god afstand til
andre skeerme

God hejde - alle gvelser laves over 600 m

Flyveplanen overholdes — veer sikker pa, at
du kan na hjem efter ovelsen

For hvert drej — ogsa nar du ikke laver gvelser — kigger du i den retning, du vil
dreje, bade inden drejet og mens du drejer.
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II-a Flare-gvelser

En skeerm reagerer forskelligt afheengigt af type og hvordan du flarer den. Ved at
ove dit flare oppe i luften eger du sandsynligheden for en sikker og stdende
landing.

Flare skeermen oppe i luften pa samme made, som du har gjort i dine landinger.
Serg for at horisonten er vandret under hele dit flare, sa du er sikker pa, at
skeermen er over hovedet pa dig.

Nar du har flaret skeermen, sa for roligt haenderne op for at fa skeermen til at
flyve igen.

Lav dine oveflares med forskellige hastighed, og leeg meerke til, hvor meget du
svinger frem under skeermen og hvordan traekket er i larremmene.

Godkendelse

Minimum 2 spring, hvor du har flaret din skeerm 3 gange i
sikker hojde (over 600 m).

Huilken betydning har det, om du flarer hurtigt eller langsomt?

39



dvelser

II-b Flyveplan

Du kommer til at bruge teorien om flyveplan i praksis, sa du bliver i stand til at
lande, hvor du vil eller treeffe en beslutning om alternativ landingsomrade i god
hejde.

For denne ovelse skal du have tegnet en flyveplan ud fra de aktuelle vind- og
pladsforhold.

Observer, hvor du befinder dig, nar du hopper af flyveren. Nar du har abnet din
skeerm: Kontroller, at du er over dit planlagte abningspunkt.

Vurder din flyveplan og hvis den er korrekt, sa overhold punkterne halvvejs
nede/halvvejs hjemme, 300 meter og 100 meter.

Godkendelse
Minimum 2 spring, hvor flyveplanen er blevet fulgt.
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II-c  Grgn og gul zone

Du leerer mere om, hvordan din skerm flyver, og hvordan den flyves
kontrolleret i hele dens ”arbejdsomrade”. I denne gvelse leerer du skermen at
kende i gron og gul zone.

Find starten af gren zone ved at treekke ned i styrehandtagene, indtil du kan se
bagkanten pa skeermen beveege sig. Hold heenderne ind til kroppen, og leeg
meerke til, hvor langt nede de er ved starten af gren zone.

Flyv ligeud i mindst 10 sekunder med styrehandtagene helt oppe. Derefter
mindst 10 sekunder med styrehdndtagene i gren zone og til sidst mindst 10
sekunder med styrehandtagene i gul zone.

Foretag drej, hvor begge styrehandtag er i gron zone, og se, hvad der sker med
horisonten og skeermen, nar du ger det. Gor det samme med begge styrehandtag
i gul zone.

Foretag et drej med det ene styrehdndtag i gren zone og det andet i gul zone.
Kontroller hejden inden og efter hvert af drejene og hold dig til din flyveplan.

Godkendelse
Minimum 2 spring med ligeudflyvning og drej i gron og gul
zone.
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dvelser

III-a Stall

At kunne kontrollere skeermen, nar den er bremset op, er vigtigt for en god
landing. Samtidig er det nyttigt at vide, hvordan skeermen reagerer, hvis denne
bringes tilbage fra fuld brem:s til fuld fart.

For at stalle skaermen, starter du med at fore haenderne ned til starten af red
zone. For dem derefter langsomt helt ned til slutningen af rod zone og leeg
meerke til, hvad der sker med din fart og vindstejen omkring dig. Hold
heenderne i bund, mens du kigger op pa skeermen, og se, hvordan den ser ud.

Nar skeermen staller, forer du roligt heenderne op igen. Det er vigtigt, at dette
bliver gjort med en rolig og jeevn bevegelse for at give skeermen lov til at flyve
igen.

Hvis skeermen ikke stallede: Vikl styrelinerne én gang rundt om hénden og
forseg igen pa samme made. Nar du har stallet skeermen: Vikl styrelinen ud igen,
sa du har fuld styrelineleengde.

Husk at veere opmeerksom pa, om der er andre skeerme i neerheden af dig.

Godkendelse

Minimum 2 spring hvor skeermen har veret stallet og er bragt
tilbage til normal flyvning.

Huordan foltes skeermen lige for stall og under stall?

Hvor mange gange skulle du vikle styrelinen omkring hdnden
for at kunne stalle?
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dvelser

III-b Flare fra gul zone

Du kan komme i situationer, hvor det er sikrest at have skeermen delvist bremset
under landingen og lave dit flare herfra, fx hvis du i et nedstilfeelde har lavet et

fladt drej teet ved jorden.

Flyv i midten af gul zone og flare derfra. Laeg maerke til forskellen fra et flare
foretaget fra fuld fart (ingen brems). Prov at lave bade et hurtigt og et langsomt
flare fra gul zone, og meerk forskellen pa de to.

Godkendelse
Minimum 2 spring, hvor du har flaret din skeerm 3 gange fra
gul zone i sikker hojde (over 600 m).
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dvelser

III-c Rod zone

Ved at flyve skeermen langsomt vil du nemmere kunne bevare overblikket i en
ellers stresset situation. Det er samtidig ved slutningen af landingen, at du flyver
langsomt, hvorfor ovelse i rad zone vil give dig bedre landinger.

Flyv med begge haender i starten af red zone. Lag maerke til hastighed og
vindstej. Prov nu at dreje langsomt ved at bremse mere i den ene side. Ver
forsigtig, og veer opmeerksom pa, at skeermen staller lettere, nar den drejer. Efter
flyvning i red zone: For heenderne roligt op til fuld fart igen.

Godkendelse
Minimum 2 spring med ligeud flyvning og smd (cirka 45
grader) drej i rod zone.
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dvelser

III-d Ngdflare

Med et "nedflare” har du en mulighed for at redde dig ud af et for lavt drej. Hvis
du har drejet for lavt, er det vigtigste at bremse din fart ned mod jorden. Det gor
du ved at lave et kraftigt flare, ogsa selvom du haenger skeevt i luften pga. dit
drej. Derefter retter du skaermen op, sa du har skeermen over hovedet.

Start ovelsen med at dreje mindst 90 grader til venstre (ved at fore venstre
styrehandtag ned til slutningen af gul zone). Mens du stadig drejer til venstre,
flare s& ved kontant at treekke begge styrehandtag lige langt ned i red zone, og
leeg meerke til, hvordan du bliver bremset kraftigt op. Fa nu skeermen over
hovedet ved at bruge styrehandtagene i red zone, dvs. fa skeermen til at flyve lige
ud. Prov det samme, hvor du laver drej til hejre.

Husk, at ordet nedflare skal tages meget bogstaveligt. Det er absolut kun til at
redde dig ud af en af de veerst teenkelige nedsituationer, og forhdbentligt er det
ikke noget, du nogensinde far brug for.

Godkendelse

Minimum 2 spring med 3 nedflare i sikker hojde (over 600 m).
Hoad skete der med skeermen, da du trak det modsatte hindtag
ned i rod zone?
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dvelser

III-e Sidevindslanding

Hvis det en dag bliver nodvendigt for dig at lande i sidevind for at kunne
overholde landingsprioritet nr. 1 og 2, er det en stor fordel, hvis du har prevet
det for. Derfor skal du i denne ovelse lande 45 grader forskudt i forhold til
modvind.

I princippet er det ikke anderledes end at lande i modvind, bortset fra, at din
hastighed hen over jorden er lidt hejere. Bliv ved med at flyve faldskeermen i den
planlagte retning, indtil du star pa jorden.

Inden du gar pa lift skal du sikre, at din instrukter og de andre springere pa liftet
ved, at du vil lande i en anden retning end i modvind. Husk at tilpasse din
flyveplan og landingsrunde.

Ovelsen udferes ved en vindhastighed pa minimum 2 m/s og maksimum 6 m/s.

Godkendelse

Minimum 2 spring med landinger i en retning minimum 45
grader pd vindens retning.

Hvad var anderledes ved at lande skrit mod vinden end ndr du
lander direkte i modvind?
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