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Lidt fra DFU’s kontor
B
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DFU’s Strategiarbejde fortsaetter

DFU’s administration og arbejdsgruppen arbejder videre med at fa udarbejdet DFU’s strategiaftale. Strategiaftalen
bliver DFU’s arbejdsredskab for at udvikle sporten de naeste 4 ar. Det der arbejdets med netop nu er, at fa
konkretiseret klare delmal og handleplaner, sa DIF’s bestyrelse kan godkende DFU’s samlede strategiaftale
sommer 2017. For at understgtte dette, sa vil DFU’s hjemmeside ogsa komme til at afspejle strategien og den
Igbende fremdrift i handleplanerne og malsaetningerne.

Laes yderligere vedr. strategisporene her

Ny medlemsdatabase

Pa repraesentantskabsmgdet 2017 praesenterede Jens Pedersen, WJ den kommende centrale medlemsdatabase
for de fremmgdte.

Det forventes, at medlemsdatabasen tilbydes til klubberne senest 30. juni 2017, herefter vil det vaere springeren
selv der registrerer sine stamdata. Dette skulle gerne minimere det registreringsarbejde der i dag foregar bade i
klubberne og pa DFU’s kontor. Medlemsdatabasen har vaeret testet siden 1. januar 2017 og benyttes i dag pa
DFU’s kontor. Planen er derefter, at der bygges et steevnelederprogram ovenpa, som er tilpasset DFU’s behov og
hvor data pa den enkelte springer lagres. Med en central medlemsdatabase vil det ogsa lette de udfordringer, vi
Igbende oplever, nar “ukendte” springere mgder op i en ny klub, og spgrgsmalet stilles “om vedkommende er
medlem af DFU eller ej”.

DFU’s medlemstal

| forbindelse med arets medlemstalsindberetning, blev jeg relativ Vedlemstal for DFU

hurtig opmaerksom pa, at DFU slet ikke ville na sidste ars rekordtal. 2000

Men hvorfor det store medlemsdyk, som ses i grafen til hgjre, nar vi 3500 257
igen i 2016 har solgt ca. 1.550 elevpakker. 3000 W\ 2988
Administrationen stillede sig netop spgrgsmalet: 0 s 2533

"Hvorfor dette fald??” — skal det ses som en generel medlemsoprydning izzz

i klubberne, ses der en bedre udmeldelsesproces i klubberne, 1000

er klubberne blevet mindre gode til at holde pa eleverne, eller er der 500

klubber der mangler at indsendelse af indmeldelsesblanketter fra 2016... °©
DFU’s administration vurderer, at det primaert skyldes en stgrre

oprydning i 1. kvartal 2016 i flere af DFU’s klubber. Dog vil DFU’s kontor lave en mindre analyse af dette, da det
endelig ikke ma blive en tendens©

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016



http://www.dfu.dk/sites/default/files/oplaeg_til_valg_af_strategisk_spor_final.pdf

Nyt fra udviklingskonsulenten
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Seeson 2017 er i fuld gang. Der har allerede veeret flere klubture til udlandet og pasken venter lige om
hjgrnet, hvor Skydive 2000 fyrer op med et caravanstaevne.

Der er i seesonen planlagt rigtig mange gode og spaendende tiltag, som bgr udvikle og fastholde alle
medlemmer af DFU pa alle niveauer.

Alt lige fra Al springere til landsholdet kan fa gavn af aktiviteterne. Tjek kalenderen bagerst i bladet for de
kommende maneders DFU tilbud og fglg med pa DFU hjemmeside og Facebook.

Et af de stgrre og spaendende tiltag for denne saeson er fellesstavne/storflypuljen. Der er kommet gode og
relevante ansggninger til puljen, som betyder, at der i ar ydes stgtte til feergeflyvning/flydriften pdialt 6
stevner.

12-16 april i Skydive 2000, Caravan til 15 personer

3-10 juni i Center Jump, Caravan til 18 personer

24-27 august i Arhus Faldskaerms Club, Caravan til 18 personer

6-9 september i Center Jump, Pac til 15 personer

Aversi og Center Jump har ansggt puljen for udvikling af samarbejdet pa tveers af disse to klubber, som gerne
skulle give 2 venskabsweekender i alt, en i hver af klubberne med begge fly tilstede.

HLF har ansggt om et feellesstaevne i slutningen af september for samarbejde mellem de midtjyske klubber
med fokus pa elevfastholdelse, samarbejde mellem instruktgrer, forberedelse af instruktgrelever til den
kommende eksamen i oktober, og det hele i en god omgang symbiose, som opfglgning og forlaengelse af
elevugen i august maned.

Et andet tiltag er kvinde skill camp, som bliver afholdt i Center Jump under pac boogiet i september. Tanken
er pa nuvaerende tidspunkt, ankomst torsdag eftermiddag/aften d. 7 september, spring og hygge fredag og
Igrdag 8-9 september, sgndag tja, det vil tiden vise, om der er mere tilbage i deltagerne, men der er ikke
noget fast planlagt. Der vil vaere ganske almindelig boogie/staevne aktivitet ogsa selvfglgelig med masser af
andre springere. Vi gar ikke i “Femg lejr tilstand"........

Vil du vaere med til at styrke relationerne blandt kvinderne i faldskaermssporten og vaere med til at udvikle
muligheder, faellesskab og rollemodeller, sa sat kryds i kalenderen.

Haber vi ses et sted derude eller deroppe pa himlen i Igbet af seesonen.

God forngjelse og blue skies, pas pa jer selv og hinanden.

Helle Eriksen, Udviklingskonsulent DFU
OANSk
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Nyt fra KDA — IPC - FA

KDA: KDA har desveerre set sig ngdsaget til at aflyse Luftsportens dag grundet manglende ansvarstagen intern
og opbakning fra nogle af unionerne.

Sportslicens 2017: Husk at forny eller fa et FAI sportslicens, hvis du skal deltage i internationale konkurrencer,
nationale eller internationale rekorder eller har tanke og mulighed for at saette en dansk rekord ved en af de
danske konkurrencer. Se mere pa KDA sportslicens eller for at forny ga til Aeroshop-Fai licens

IPC: Der har veeret IPC mgde i Portugal. Som altid bliver der gennemfgrt en masse gode dialoger. Det er nogle
spandende men ogsa harde dage for de delegerede deltagere fra hele verdenen.

Dennis Werenskiold deltog som delegeret fra DFU og blev bl.a. valgt ind i wingsuitudvalget.

Pa IPC mgde bliver der vedtaget mange ting bl.a. nye regelsat for internationale konkurrencer men ogsa de
kommende VM, EM, WC mv. hvor de skal afholdes.

I ar blev falgende events vedtaget og offentliggjort:

World Cup Wingsuit, 1-9 nov 2017, Nevada, USA

IPC meet 2018, Bulgarien (forventelig januar maned)

EM Indoor, 10-15 april 2018, Voss Norge

VM Canopy piloting, 1-8 juli 2018, Polen

VM Wingsuit, 25 august-2 september 2018, Prostejov Tjekkiet

VM FS/FF, 1-13 oktober 2018, Goaldcoast Australien (konkurrence dage 6-12 oktober)
World cup Indoor, 24-27 oktober 2018, Bahrain

World cup praec 17-26 maj 2019, Cordoba Argentina.

Se yderligere fra mgdet pa: IPC minutes 2017

FAI: klik pa de nedenstaende links for at komme til FAl nyheder og historier.

Air sports join olympic channel

FAI to launch international Air Games Tour in 2018



http://www.kda.dk/
https://www.aeropartner.dk/shop/fai-sportslicens-140c1.html
http://www.fai.org/ipc-news/42977-minutes2017plenaryfaro
http://www.fai.org/news/42733-air-sports-join-olympic-channel
http://www.fai.org/news/42842-fai-to-launch-international-air-games-tour-in-2018

Nyt fra Sportsudvalget (SU)

PDFU Open 2017

DFVU og Faldskarmskiubben.DK byder velkommen til 4-way-, fireefly- og
pracisionskonkurrence pa

Lolland-Falster Airport
per springes fra SKYVall .- €essna 182TRG
Arrangementet starter l ’0 maj I"Io ,0°°

og slutter senest 14. maj ki. 15.00
Mulighed for fortra;2ning fira 8. ma)

_ \,mm , " .,

Tilmelding til DFU open 2017
Praecision, formationsspring 4-way og freefly 12-14 maj
Fortreening fra d. 8 maj
Teamleadermgde FS og FF samt udlevering af runder torsdag d. 11 maj kl. 19
Teamleadermgde Przec fredag d. 12 maj kl. 8.30
Konkurrence start fredag d. 12 maj kl. 9, efter abningsceremoni
Link til tilmelding: DFU open 2017



http://www.faldskaermsklubben.dk/tilmelding/?code=59554a443b312d3b3b3036

Nyt fra Aktivitetsudvalget (AU)
B

Der er fuld gang i seesonen og masser af AU aktiviteter

i de kommende maneder. Se mere pa kalenderen bagerst. ‘

Her er dog invitation til den kommende turboelevuge, et samarbejde mellem Aversi, FDK, NFK og Center Jump.
Er du elev, sa bgr du prioritere denne uges ferie til virkelig at fa rykket igennem i sporten og fa dit eget
faldskaermscertifikat.
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Centerlump, Aversi Faldskaerms Club, Nordsjallands Faldskarms Klub og Faldskarmskiubben.dk
byder sammen med DFU velkommen til Turboelevugen 2017.

# Du er som elev | fokus Laes mere og og tilmeld dig ved at scanne QR

# Fuld instruktgrdaekning koden herover, eller gd ind pa
# Vi springer fra Skyvan (25 springere)

# Mulighed for mange spring

WTAVNET FOREGAR HOS FDK, PA




Nyt fra disciplinerne

Freefly

Freefly 2017 .

Vi har arbejdet hardt pa et ambotigst ar bade pa aktiviteter og projekter.
Oversigten over projektbeskrivelser og aktiviteter kan ses her

. . - . . ) L Mentorprojektet
For at stgtte springere i udviklingen imod udtjek og sikker tilleering af
. angle.flying, er. deri .élr etab[eret et udvilfling.sprojekt, som stc¢'Fter Deltagere Klub
springeren i en kontinuerlig og malrettet traening imod deres udvikling. Cilja NFK
— — Joel AFC
reddeprojektet Efter to succesfulde ar med Bjarne AFC
Deltagere Hold1  Klub breddeprojekter, har vi valgt igen Emma NFK
T SKV at fortsaette projektet. Formalet Ditte g
Louise SKV med breddeprojektet er at samle Claes AFC
Jacob C og udvikle freefly i Danmark. Mine VAF
Derudover er konkurrence Peter VAF
Deltagere Hold2  Klub | elementet en vaesentlig del. Christina NJFK
Jan VAF Lizzi SK2000
Kim VAF Sgren SK2000
Bjarne VAF
Talentprojektet
Deltagere Hold 3 Klub
Jonas F VAF Deltagere Klub
Jonas L VAE Mads SK2000
Kristian N]FK RiCCO SKZOOO
it —tet Brian SK2000
iteprojekte
proj Formalet med talentgruppen er at udvikle danske talenter inden for freefly
med fokus pa konkurrence elementet, samt at skabe kandidater til
Deltager Klub L ) .
o . fremtidige eliteprojekter.
Benjamin Aversi
Emil Aversi
Jacob Aversi

Formalet med Eliteprojektet er, at szette fokus pa udvikling af atleter inden for freefly, og giver mulighed for
dygtigggrelse inden for konkurrence elementet. Atleterne pa projektet udggr sammen et hold, som vil arbejde hen
imod internationale konkurrencer inden for freefly, for pa den made at repraesentere Danmark i udlandet.

AKTIVITETER
Freefly 2017

HU og HD udtjekskursus
Udtjek, HU- ogAngle Advanc
Udt]e orgamzing og ho




Nyt fra disciplinerne

Flux pa inspirationstur

Mens vinteren har begraenset springaktiviteten i Danmark har Floridas Ottere, Pacs, Caravans og Skyvans fyldt
himlen med springere. Der har vaeret fantastisk mange tilbud til verdens freeflyere og det har Flux misbrugt pa det
groveste.

Jacob og jeg startede turen med Skydive Citys Christmas boogie. Her var der masser af dygtige load organizers til
fri afbenyttelse. Boogiet bgd derudover pa turnering i pool, dart, bordtennis og en bar der har alt hvad hjertet
begerer.

Herefter gik turen til DeLand hvor vi deltog i Zions freakfly festival.
Vi deltog hver i to camps af tre dages varighed. Festivalen bgd pa
events sasom Whisky&Rigging, live musik og talentshow hver aften, | %
samt en frisk redigeret video af dagens fede spring og en nytarsfest
i verdensklasse.

Her i marts sluttede Benjamiin sig til turen og vi snuppede en
Fly4Life skillcamp som opvarmning til vores holdtraening.

Pa campen sprang man alle 5 dage med den samme 6-personers
gruppe, men med en ny coach hver dag. Ud over Flux deltog
Christina Zacho og Louise Kristensen ogsa pa campen.

Der sker sa mange fede ting uden for Danmarks graenser og vi kan kun anbefale, at man kommer ud og oplever
det. Vi har leert sa meget om sikkerhed, faet inspiration til fede spring, samt fundet det 6. gear i angleflying.
Hvis man planlaegger en tur skal man vaere opmaerksom pa forskellen mellem et boogie og en skillcamp. Ved et
boogie hopper coaches fra gruppe til gruppe og man star selv for, at skrabe folk sammen og fange en organizer.
Der er en fed atmosfaere og man laver nogle fede spring, men man udvikler sig ikke naer sd meget som pa en
skillcamp. Til gengaeld forpligter man sig ikke til at springe med én gruppe, udfgre et bestemt antal spring om
dagen eller sta tidligt op. Man bestemmer selv tempoet.

Pa en skillcamp kan man forvente vaesentlig mere leering. Man har samme coach i leengere tid og arbejder med
den samme gruppe. Dét i sig selv giver stgrre mulighed for udvikling, men man er ogsa i et andet “mode”. Sa snart
man lander, da skynder man sig at fa pakke for derefter at fa en grundig debriefing af springet. Sa briefer man
naeste spring og har omkring 10-20 minutter til man er i flyveren igen.

I slutningen af januar var Jacob og jeg forbi Skydive Spaceland, i Clewiston. Vi vidste, at de havde en Skyvan pa
besgg, og vi havde brug for at se noget nyt. Efter lidt spring fik vi hilst pa Lisa og Rick som ejer DZ. De manglede
tilfeeldigvis organizere til de efterfglgende weekender, og inden vi vidste af det, havde vi en aftale om at organize, i
den forestdende weekend.

Om sgndagen, da springaktiviteten var ved at veere ovre, talte vi med dem igen og blev bedt om at komme tilbage,
sa mange weekender vi kunne.

Det blevi alt til 5 weekender med masser af 1 on 1 coaching, gruppeorganizing, samt tunnelcoaching.

Fra 20. marts til 4. april star der holdtraening pa programmet. Det norske landshold Zion er hyret, som coaches. Vi
har en pakker staende klar og sa skal der ellers laves 8-10 spring om dagen. '

Vi gleeder os til at dele ud af vores erfaringer til de danske boogiesi 2017.
Blue skies - Emil Landevaern Kristensen




Nyt fra disciplinerne

ES - DFU Tunnel Cup 2017
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Som en stadig forholdsvis ny tradition blev der i
weekenden 24-26 marts afholdt en scramble konkurrence i Copenhagen Air-experience.

Arrangementet der har vaeret hvert ar har vokset sig lidt stgrre er virker til for alvor at veaere blevet en del af
sa@sonstarten

| ar husede det hele 22 deltager og 8 meget kompetente instruktgrer der alle havde veeret eller er pa det
danske landshold. Hvilket betgd at vi kunne sammen szette 11 hold.

Da det er en scramble konkurrence bliver holdene sat pa dagen. Det er lidt af et pusle spil at fa holdene sa
ligeveerdige som muligt, samtidig med at det taget hensyn til faldhastighed. Men som udgangspunkt forsgger
man at fa en ny springer, en erfaren springer og en instruktgr pa alle hold.

Fredag d. 24 - Fortraening

Der var flere erfarne springer, der slog et smut forbi for
at fa blaest vinter stgvet af dragten og en deltager der
ikke fgr havde veaeret i tunnel, men med en halv times
treening fredag aften var han klar til at deltage i
konkurrencen og klarede sig ganske udmaerket.

Lgrdag d. 25 - Konkurrence dag 1

Dagen startede med at indskrive alle deltager og fa fordelt
holdene, da det var sket var der 5 Minutters for treening til
hvert hold, som de fleste brugte pa at fa varmet op og
finde den rigtige vind hastighed for holdet og fa flgjet
sammen sa man var helt klar nar konkurrencen gik i gang.
De 8 konkurrence runde blev umiddelbart her efter delt
ud sa alle kunne forberede sig til runde 1. som allerede
blev et godt pejle meerke for hvordan det endelige resultat
ville blive.

Dagen blev afsluttet med runde 4 der i ar var lavet
lidt anderledes end en normal FS runde, i det at der
var sat en plast strimmel fast i nettet i bunden af
tunnelen, den fungerede som en “trafik kegle”
opgaven bestod i at man skulde hoppe ind i rgret
flyve rundt om "trafik keglen” og sa hoppe ud igen
hurtigst muligt, det hold der kunne fa flest omgange
om “trafik keglen” vandt runden.

DANS K

g Vi ca. 20 personer der havde faet lov til at overnatte hos Kjetil og Thomas, sa der blev set
oé\ video fra dagen og fortalt rgverhistorier.



Nyt fra disciplinerne

FS - DFU Tunnel Cup 2017 forsat
T

Sendag d. 26 - Konkurrence dag 2

Runde 5 startede kl. 8.00, sa med morgen diset stadig
hangende tungt over tunnelen startede vi dagen.

-l

Pa naer en enkelt hold der havde lagt sig i spidsen, var der taet kamp helt til sidste runde om de resterende
placeringer, hvor flere hold skifter rangliste placering efter hver runde, hvilket gav spaending til det sidste, her
skal det effektive video og dommer team have stor ros for at runderne Igbende blev dgmt, sa alle viste hvordan
stilingen var inden naest runde startede. Det er altid fantastisk at se konkurrence genet komme op i deltagerne
runde efter runde og at instruktgrene er mindst lige ivrige for at vinde over hinanden indbyrdes. Pa et
personligt plan matte jeg for andet ar i traek se mig slaet af min kaereste, hvilket giver en LAAAAAAANG kgretur
hjem, hvor hane retten bliver godt brugt, (medaljen ligge stadig pa natbordet sa jeg ikke glemmer det
forelgbigt) P

- « X

En kaempe tak til:

Kjetil og Thomas, uden deres gaestfrihed ville det ikke vaere muligt at traekke s& mange deltager og
instrukterer fra Jylland og Fyn.

Copenhagen air experience, for at give os den plads vi behgver, vi er ved at vaere en stor gruppe og til det
fantastiske personale.

DFU, for igen at bakke op om et super bredde arrangement.

Sponsorerne, husk at stgtte dem, sld et smut forbi deres hjemme- og facebook sider sa viigen naeste ar kan

fa lige sa flotte praemier.
BevSuit: http://www.bevsuit.com

Riggerloftet: http://riggerloftet.dk
L&B: https://www.lbwebstore.com/

Der er en masse
billeder pa
Facebook hvis
man har lyst til at
fa lidt af
stemningen fra
weekenden:

DFU tunnel cup
2017

Hans Oksen, VAF
Team Pangea, DFU FS landshold
OANSk

Vinder af lodtraekningen
om en GRATIS BevSuit
blev Jacques Jonsman.
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http://www.bevsuit.com/
http://riggerloftet.dk/
https://www.lbwebstore.com/
https://www.facebook.com/events/1828170760776305/?fref=ts

Springernyt:

Elev i faldskeermssporten
T

Hvordan du som elev kommer videre i sporten
— 0gsa uden at springe ud af en flyver.

-l

Du har taget 5-10 spring eller mere, og du ved, at faldskeermssport er kommet for at blive i dit liv. Du gnsker at
springe faldskaerm hele tiden, men tid, penge, vejret eller andet tillader ikke dette, sa hvad kan du i stedet ggre?
Eller hvad kan du mere ggre udover at springe for at komme videre i sporten?

Arbejd pa dit pakkecertifikat. Man skal have pakkecertifikat for at fa B-certifikat. Hvis du har mulighed for det,
s tilmeld dig et pakkekursus. @v dig i at pakke hver gang du har chancen. Dvs. hver gang der er nogle c-
springere i klubben, sa tag forbi og spgrg om de ikke vil hjelpe dig med at give dig dine kontroller. Nar du har dit
pakkecertifikat, kan du endda tjene penge pa at pakke faldskeerme — og de penge skal bruges til spring og gre;j!

Bliv i klubben efter staevnet er lukket og baren dbner.

Du vil hgre en hel masse rgverhistorier og fa en masse B —I e - - PN
tips til, hvordan du kommer videre i sporten. Generelt y
sa deltag i de forskellige sociale arrangementer, der er
i din klub og meget gerne ogsa i andre klubber.

Du lzrer flere springere end bare dine instruktgrer at
kende, og de andre i sporten lzerer dig at kende.

Og det vil de godt!

Hold dig orienteret om, hvad der sker i din og andre klubber. Tilmeld dig nyhedsbrevet “Springeren” pa
www.DFU.dk. Tjek jeevnligt din klubs debatforum pa hjemmesiden eller tilmeld dig de forskellige klubbers
Facebookgrupper. Sa ved du, hvornar krydserne skal slas i kalenderen. Du bgr fx tilmelde dig arets
turboelevuge!

Laes Faldskaarmsbestemmelserne. Sa laenge du er elev, sa er det dine instruktgrer, der har ansvaret for, at alle
regler og love bliver overholdt i forbindelse med spring. Men det skader ikke, at du ogsa ved lidt om, hvilke
regelsaet der geelder. Om ikke andet sa skal du jo besta en teoriprgve i reglerne inden du far C-certifikat.

Hjeelp din klub. Du har nok opdaget, at alle DFU-klubber drives af frivillige. Og netop din hjzelp i klubben er
kaerkommen. Det er ligegyldigt om du temmer opvaskemaskine, hjaelper med at skubbe flyver ind, peger
tandemmasteren ud for tandemkunderne, laegger en vildfaren elevdragt pa plads. Alt hjaelper! Ved tvivl sa
sporg, hvad du kan hjeelpe med. De fleste klubber har desuden en arbejdsdag i Igbet af aret. Selvom du har ti
tommelfingre og ikke kan lappe hangartaget, kan din hjzelp helt sikkert bruges til at holde stigen, vaske flyveren,
kgre efter pizzaer eller andet. Dine klubkammerater veaerdseetter, at du viser din gode vilje og
det kommer tifold tilbage, den dag du har brug for hjzelp til at komme pa dagens sidste lift, opna
pakkecertifikat, kgbe grej osv.
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http://www.dfu.dk/

Elev i faldskaeermssporten - forsat

Tag i vindtunnel. Vindtunnel er lovlig doping for -

svarer til et 1 minuts frit fald. Du laerer en hulens masse pa den mest effektive made, og sa en vindtunnel i
gvrigt det sjoveste legetgj, der findes. Ved du ikke hvor og hvornar, du kan komme afsted sa spgrg i din klub.

faldskeermssporten. Det er langt fra gratis, men hvert minut i tunnelen

Tortreen din ngdprocedure. Det handler om din sikkerhed og muskelhukommelse. Jo flere gange du laver
bevagelserne: Kig pa cut-awayhandtaget — tag fat i cut-awayhandtaget — kig pa reservehandtaget — traek cut-
awayhandtaget og slip det — traek reservehandtaget og slip det, jo bedre vil du ggre det, den dag du maske far
brug for det. Hvorfor ikke g@re det, hver gang du gleeder dig til at springe igen?

Begynd at undersgge markedet for grej. Der findes en enkelt grejforhandler i Danmark, se mere pa
Riggerloftet shop. Hvad angar brugt udstyr, sa hold dig opdateret pa de forskellige Facebookgrupper. Fx
"Faldskeaerm, Kgb & Salg”, ”Skydiving Gear for Sale and Wanted” og ”Skydiving Gear for Sale in Europe”. Du bgr
altid spgrge grejkyndige til rads, inden du kgber rigs. Spgrg ogsa dine klubkammerater, hvad de har af
erfaringer med forskelligt udstyr. Hvad angar dragter, hjelme, googles og sikkerhedsudlgsere er det et
spgrgsmal om tro pa linje med religion, om det ene eller andet er bedst. Hgjdemaler: Kgb fra Larsen &
Brusgaard, det fas ikke bedre pa verdensplan.

Hold dig i form. Man kan sagtens vaere i darlig form og springe faldskaerm, men en god grundform ggr alt lidt
nemmere. Hvad enten det handler om styrke til at sta med den tunge elevrig pa mens flyveren tanker, at ga
tilbage til klubhuset efter at vaere landet liiidt langt ude pa marken eller have en steerk muskulatur, hvis du
lander lidt mindre blidt, end du havde gnsket dig. At veere lidt smidig specielt i benene, vil hjelpe dig, nar du
skal kravle rundt i en fyldt cessna. Et halvslgjt svaj i ryggen kan traenes ved at laegge sig pa maven, med en pude
under overkroppen og se en film imens. Maske kan du fa to puder under dig inden rulleteksterne Igber over
skeermen.

OANSK God forngjelse og vi ses derude i klubberne og pa himlen,

Mie Jusjong, NFK.
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http://shop.riggerloftet.dk/

Springernyt:

En tosset idé
‘

-l

| december maned modtog 3 af Center Jumps elever/helt nye c-springer en mail med overskriften "en tosset
ide" i mailen blev de fremlagt en ide og traeningsplan, der pa 4 mdr. skulle ggre dem klar til at deltage i deres
f@rste internationale 4-way vindtunnel konkurrence. Den tanke vil nok kunne skreemme de fleste nye springere i
sporten.

Ikke desto mindre, var CJ Rookies holdet en realitet en uge senere og treeningen, til at stille op i Rookie Class til
World Challenge 2017, kunne begynde.

“Citat Lars:

Hvad taenkte du da du fik mailen ”en tosset ide”?

Da jeg fik mailen fra Ditte var min fa@rste tanke hun er ikke rigtig klog, men da jeg sa fik taenkt det lidt igennem,
blev jeg mere og mere hooked pd idéen, og taenkte det kunne veaere en rigtig fed oplevelse, og en god mulighed
for at fa traenet ens basic skills af en som virkelig braender for fs, og som er rigtig dygtig.

Projektet har indtil videre veeret rigtig fedt at veere med pd, som hold har vi pt. Veeret i tunnel to gange, og bare
pd de to gange kan man se at vi har rykket os. Jeg synes det er en rigtig god ide, som jeg helt klart vil anbefale
andre klubber at overveje om de ikke skulle ggre det samme. ”

En tosset idé, der var alt andet end tosset...

Fgrste gang vi mgdes til traening i Center Jumps lokaler var det med store smil og lidt nervgs latter, der var en
"hvad er det dog for noget vi gar ind til stemning". Der blev holdt en forventnings afstemning pa holdet, hvor jeg
blandt andet gjorde det klart hvad mine ambitioner med projektet er.

“citat Ditte:

Mit personlige mal med projektet er at vise helt nye elever hvad 4-way formationsspring gdr ud pd, lige fra
hvordan man fdr et hold til at fungere, laering af formationer, teknik og forberedelse pd rullebraedder, og
vindtunneltraening. Foruden at give dem indblik i konkurrence elementet. Habet er at inducere interessen for
faldskeermssporten og 4-way formationsspring og dermed fastholde dem i sporten”




En tosset idé - forsat
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“citat Stefan -
Hvad jeg taenkte da du sagde du havde "en tosset idé"

Jeg taenkte hende Ditte hun er da sindssyg, jeg er jo ikke engang C-springer endnu, en konkurrence med
verdensmestre argh den skal hun lidt lzengere ud pa landet med. Vi vil da aldrig nogensinde kunne vaere med i
sadan en konkurrence selvom det er en rookie class. Men som du sagde sa er det en alletiders chance for at
pragve at vaere med i en rigtig konkurrence, og vi vil flytte os helt vildt efter al den treening, og taenk sig du vil
tage og bruge sd meget af din fritid pd at coache os, det er virkelig virkelig stort gjort af dig.

Indtil nu har det vaeret helt vildt at veere med, og jeg syns personligt jeg har flyttet mig helt vildt meget flyve
maessigt, og forstar bedre nu hvad der sker hvis jeqg flytter lidt mere pa armen eller "dypper" benet lidt mere,
for du er jo sa ekstremt god til at leere fra dig og endnu mere fordi du er sa tagimodig og god til at forklare pa
den rigtige made sa selv jeg som ny kan forstd hvad du mener”

Pa klubaftner bliver der rulletraenet og taget noter til de forskellige formationer. Vi har lavet
forventningsafstemning og hygget os. Et par dage fgr den fgrste basis vindtunneltur, mgdes vi i klubben og
gennem gik gvelserne pa rullebraedder, sa alle pa holdet kunne fa mest muligt ud af deres vindtunnel tid. Til
vindtunnel traeningen blev der gvet, op/ned, frem/tilbage/centerdrej og sideskrid til den helt store
guldmedalje. Det var fedt at undervise og se, hvor meget mine nye holdkammerater forbedrede sig.

Desvaerre matte en af deltagerne pa holdet melde fra af personlige arsager, hvilket abnede muligheden for en
ny deltager. Det er sa her CJ Rookies er ndet til og vi har nu opdateret vores traenings plan med ekstra mange
traeningsdage, sa vi kan na det store mal, nemlig deltagelse ved Rookie Class, World Challenge 2017.

De bedste 4-way hilsner fra
Ditte Pedersen, Faldskeermsklubben Center Jump.

OANSk
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Springernyt:

Konsekvenser af en julefrokost
T

I slutningen af 2014, var jeg med til NJFKs julefrokost som en af de helt nye ‘

grgnne springere. Per Frydkjeer havde imidlertid allerede spottet mig som et muligt offer, og fik i Igbet af
aftenen lokket mig med pa hans nye projekt: Et 4-way FS hold sammensat af absolutte begyndere.

Formationsspring er disciplinen hvor man skal lave sa mange pa forhand udvalgte figurer pa en fastsat tid. Hver
figur giver et point, og en konkurrence forlgber typisk over 10 runder. Fordi disciplinen bliver udelukkende
bedgmt i frit fald og alle springerne skal ligge pa maven, er det en god disciplin at starte med nar man star som
helt ny springer og ikke ved hvad man skal lave.

| vintermanederne 2015 blev holdet sammensat, og jeg matte erkende at hvis jeg skulle blive klar, matte jeg
gore noget serigst ved sagen. Jeg tog derfor til Florida i foraret 2015 for at fa mit C-certifikat og mit FS-udtjek.
Stefan Olsen fik sit FS-udtjek kort efter - samme dag som vi udfgrte vores fgrste holdspring, mens Sgren Due
havde erhvervet det aret forinden. Stefanie havde en del (til dels inaktive) ar i sporten, og blev derfor betragtet
som den erfarne af os, ikke mindst fordi hun allerede havde deltaget i tunnel UM (og tabt)! Magnus Kaiser var
fra starten med som kameramand, og deltog sagar pa et par af vores rulletraeningsweekender, for at forsta
hvad formationsspring handlede om.

Vi startede vores traening fra bunden, og i formations-sammenhang betyder det massevis af opslidende
rulletraening! Samtidig fik vi dog sat datoer pa vores fgrste tunnelweekender, hvor vi skulle prgve vores evner
af, og forberede os til arets mal: DFU open og Danmarksmesterskaberne!




Konsekvenser af en julefrokost-

forsat
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Til DFU Open var vejret desveerre ikke rigtigt med os, sa vi stod efter to runder med en sglvmedalje og et snit

pa 0 point! Til DM viste vi imidlertid en markant forbedring (i det mindste i procent), vi ndede nemlig et snit pa
2,9 point, og havde kun en enkelt runde hvor vi slet ikke fik point. Efter DM var vores sason egentlig ovre, men
vi bestemte os for at tage til tunnel UM, hvor vi viste en markant forbedring op til 9,5 point i snit. Bander giver
en stor fordel blandt begynderhold.

PK DIT TANDEMSPR,
ww,.cente
6595

00K DIN ELEVUDI

| 2016 lagde vi en ny ambitigs traeningsplan, nu med landsholdet som traenere. Planen indeholdt blandt andet
2 weekender af tre timers tunneltraening, hvoraf den ene blev afholdt umiddelbart inden DFU Open i Skive. Vi
endte ud med et tilfredsstillende resultat pa 6.0 point i snit, hvilket rakte til en sglvmedalje. Til DM senere pa
aret endte vi pa et snit pa 8,9 point, hvilket rakte til guld i B-reekken. Samtidig var vi nu blevet gode nok til at
sla de erfarne springere der stillede op for sjov, hvilket vi var meget stolte over. Igen drog vi til tunnel UM, hvor
vi endte med et snit pa 18,7 point, og vist nok blev det danske B-hold i historien der fik flest point i en enkelt
runde. Konkurrencen blev holdt som ”Open, sa vi blev denne gang slaet af det polske hold AirWolfes. Deres
guldmedaljer var fuldt fortjent, for vi har set dem traene og vidste hvor dedikerede de var.

Vinteren er brugt pa overvejelser omkring den fglgende saeson, og vi er stolte over at kunne sige at vi
fortsaetter som DFU’s talenthold.

Vi stiller dermed op i A-raekken, dog med en enkelt udskiftning pa holdet idét Sgren har trukket sig pga.
uddannelse. Vi er glade for at kunne byde Jon Kreemer velkommen, og vi fgler os overbeviste om
at vi gar endnu en laererig og hard saeson i mgde!

Troels Jessen, Sky Riders

SKY RIDERS




KLUBNYT — Center Jump

Supervan boogie
T

Vi haber i er klar, for det her vil blive et af de fedeste boogies lenge.

Vi har i samarbajde med DFU, vaeret i kpkkenet for at kokkerere et endelgst fedt program for denne uge. Og det
hele forgar med start fra Igrdag den 3. og slutter af med et brag af en fest Igrdag den 10 juni. Hvor vi ogsa vil sende
flyveren hjem, sa folk kan nyde en god fest og en laaaang sgndag.

Vi far besgg af en supervan fra Teuge, som er magen til den der skal bruges ved DM.
Hele ugen er Team Flux (Jacob, Emil og Benjamin) til stede som FF, angle organisere og coaches.
Brian Madsen vil koordinerer alle FF udtjekspring.

Johnni Meier, vil lave en FF konkurrence, hvor i kan blive direkte debriefet under dgmningen, sa i ved hvordan i
vinder.

Jakob Sparvath vil koordinerer en scramble FF cup, hvor i kommer pa hold med en af de seje.

Ditte Pedersen vil koordinerer alle FS udtjekspring.

Herman Landsmann vil arrangerer bigway

Og alle star til radighed kun for jer.

For tilmelding hold gje med facebook, og der er en del penge at spare ved at fa sig tilmeldt tidligt :-)
Her er et lille udpluk af hvad der komme r til at ske:

* FF scrambel cup. (En lille sjov konkurrence pa 4 runder med point p& greb som man kender det i FS eller fra tunnel cup.
Alle kan veere med sa laenge du er godkendt til Head up FF.)

* FF udviklings konkurrence af 5 runder. Med debriefing af dommer ved dgming. Fa en bedre forstaelse for hvad
der dgmmes efter ved F.eks. DM. Og fa samtidig en traener pa fra flux.

*  Funjumpilange baner fra 1500M og 4000M.

* Elev spring for elever godkendt til fuld hgjde.

* AFF level 1-8.

* FS, HU og HD udtjek (egen betaling af eget spring + coach).
* Fortraening til DM.

e Strand spring og opvisninger.
e Tube/race spring.

e Organizing FF.

e Organizing tracking alle levels.
* Organizing bigway.

DROANISING + COACHING

* Angle leading kursus. of DFWS FREEELY BLITEHOLD

* FF holdcoaching. ? . W
_Jacct

Vi glaeder os til at se jer :-)
5 mﬁEF‘—Y HEAD-DOWN
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I.ANGEI.AND 2017

HVAD SKER DE i I.ANGEI.AND 2017?

5 dage med'se

45 timers springaktivitet
Grill hver aften
Strandspring A
Elevspring

Jubilceumsmiddag

Tandemspring s

HVAD KOSTER DET AT DELTAGE?

Staevnegebyr for springere: kr. 400,- for alle 6 dage

Pdhceng betaler et engangsbelab pd kr. 200,-

Born under 12 dr er % pris.

Geester (ej tilmeldte) betaler complngplodsgebyr pé kr. 50,- pr.
dag.

HVEM SKAL DER INDBETALES

Stcevnegebyr indbetcles pé

retmgede uden tilmelding er
agiicnset antallet af dage.

Ved betaling efter 4. juli el
steevnegebyret kr. 100,- p

EMMERBQGLLE STRANDCAMPING

Ophold sker i eget telt eller campingvogn pd den lokale
4 stjernet campingplads.

Klubben rdder over eget campingomrdde, kr. 95,- pr. person pr.
degn.

Certifikatspringere og elever (der gar uden hopmester) kan springe.

MERE INFORMATION OM LANGELAND SPRINGEFERIE 2017:
LANGELAND@DFCPARACLUB.dk
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Aktivitetskalender april-juli 2017
| Dpato | Wad | HWvor | Timelding | Kontaktperson

NFJK, Ars

1-2 april

12-16 april

12-14 april

13-16 april

13-16 april

14-16 april

22-30 april

8-11 maj

11-14 maj

3-10 juni

3-10 juni

17-21 juni

22-25 juni

22-25 juni

23-25 juni

3-8 juli

4-5 juli

Praecisions skill camp

Paske Boogie - Caravan staevne

HU og HD udtjekker kursus

Tandemeksamen

FS udtjek camp

Freefly skill camps

Freefly og wingsuit udlandstur

Fortraening DFU open

DFU OPEN 2017, FS/FF/Praec

Storfly boogie — supervan

staevne

Freefly skill camps
Turboelevuge Aversi, NFK, FDK
Skyvan Boogie — skyvan steevne

Formationsspring skill camp
Head down selection camp
@FK sommerlejr
Fortreening DM

DM formationsspring og freefly

Skydive 2000,
Vamdrup

Skydive 2000,
Vamdrup

Skydive 2000,
Vamdrup

Skydive 2000,
Vamdrup

Skydive 2000,
Vamdrup

Fano, Italien
FDK, Maribo

FDK, Maribo
Center Jump,
Odense

Center Jump,
Odense

FDK, Maribo
FDK Maribo
FDK, Maribo

FDK, Maribo

@FK,
Ejstrupholm
Skydive 2000,
Vamdrup

Skydive2000,
Vamdrup

Praecision
Skydive 2000
Freefly
U
Skydive 2000

Freefly

Freefly/
wingsuit

FDK
FDK
Center Jump
Freefly
FDK
FDK
FDK
Freefly
PFK
Skydive 2000

Skydive 2000

Erik Sgrensen

Brian Madsen

Leerke Mogensen

Martin Bro

James Doyle

Leerke Mogensen

Emil Landevarn/
Jytte Sundahl

FDK

FDK

Center Jump

Leerke Mogensen

FDK

FDK

FDK

Leerke Mogensen

P@FK

Skydive 2000

Skydive 2000

for yderligere detaljer se mere pa www.dfu.dk eller facebook



Aktivitetskalender DFU 2017

20]7 Dansk Faldskeerms Union www.dfu.dk

N
=
N

N EE 0 1 L1 5M 1 K 1 T 1 F o1 S 1 O 1 wesmmmad F 1
M 2 Tr 2 T2 s 2 T2 F. 2 02 L 2 =M 2 T2 L2 |
T 3 F 3unwamidf 3 mmewidM 3 “lo 3 ‘g_:::mr 3 3 F 3 s 3
04 L 4 sewanaeZl 4 5T 4 T 4 Ta-«m—'{Fa o 4 L 4 M 4 i
T 5 S 5 S 5 05 F 5 5 S5 TS
F 6 M 6 ‘Im 6 7 6 6 st M 6 “lo &
L7 N T F 7 7 3T 7 T
s 8 08 0 8 M 8 3 (S S 8 o8 F 8
M 9 e T 9 T 9 [ 0 L 9 It 9 L9 |
T10 F 10 F 10 M10 “lo10 1 Rk ] F 10 S 10
o1 L1t - ey T 11 T S o 11 P W M 11
T 12 S 12 012 F=nmmr{F12 Fpemmmed M 12 o112 L 12 T2 T12 12 T 12
F 13 M13 Im13 v 18 L 13 w2113 T13 s13 . o F 13 M13 “lo13
L4 2T 14 T14 F1a8 4 T4 T14
S 15 015 015 L15 M15 015 F 15
M16 |16 T16 S16 T 16 <716 -4
017 Fi7 %_
T 18 e 3| M8 o
F 19 T19
F 20 »wmemsmze M 20 “lo20
L21 721 T21 F21 - T 21 T21
S22 022 022 [Em— [VF7) 022 F 22
M23 1723 T 23 T23 023 “IT23 L23 -
T24 F 24 F24 M24 jo24 M24 T 24 svmwomer| § i F24 S 24 @0
025 L 25 52| L 25 mamsron 5 25 T25 F 25 maemewor| M25 “lo2s vemran|M25 ey 7|
Tzsn—wnszs-—--stozs F 26 M26 “lo26 =T 26 T 26 S26 T 26 21y
F 27 M27 m27 "2z L2 127 T27 027 F 27 Wiiben 78 M 27 semmmn 5| 0 27
L28 T 28 T 28 F 28 Mo 028 F 28 |m28 =|T28 L28 5T 28 T28
529 029 L29 ~=2mM29 =17 29 29' A7 29 F 29 S 29 e am| 0 29 F 29
M30 s T 30 S 30 T 30 F 30 30 030 L 30 =ewesew iz M30 “|7 30 L 30 o
T31 F 31 sawsovess 031 M31 71T 31 T31 S 31 C00TMTAR

Klik pa og download den samlede 2017 DFU kalender




Springpladser i Danmark
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FS2000

Lolland Falster Airpo
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